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Ââåäåíèå

×óòü áîëåå 100 ëåò íàçàä ÷åðåäà îòêðûòèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì
åñòåñòâåííîé, à ïîçæå — èñêóññòâåííîé ðàäèîàêòèâíîñòè, ïîëîæèëà
íà÷àëî íîâîé ýðå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñåðåäèíå âåêà, íàçâàííîãî
«àòîìíûì», ïðîèçîøëî äâà ñóäüáîíîñíûõ ñîáûòèÿ: ïîòðÿñøàÿ âñåõ
áîìáàðäèðîâêà Õèðîñèìû è Íàãàñàêè è ïóñê ïåðâîé â ìèðå àòîìíîé
ýëåêòðîñòàíöèè â Îáíèíñêå, êîãäà ýíåðãèÿ ðàçðóøåíèÿ ïðåîáðàçîâà-
ëàñü â ýíåðãèþ ñîçèäàíèÿ. Ñ òåõ ïîð â òå÷åíèå áîëåå ïîëóâåêà àòîìíàÿ
ýíåðãåòèêà ñëóæèò ìèðó, óäîâëåòâîðÿÿ ïîñòîÿííî ðàñòóùèå ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâå÷åñòâà â ñâåòå, òåïëå. Áåç íåå íåìûñëèìî ðàçâèòèå ýêîíî-
ìèêè, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé. Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà
èñïîëüçóþòñÿ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — â ìå-
äèöèíå ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëåçíåé, â òåõíèêå.

Ðåàëèè íàøèõ äíåé, ê ñîæàëåíèþ, ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ ðàäèà-
öèîííûõ àâàðèé, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ìîæåò ÿâèòüñÿ ðàäèîàêòèâíîå çà-
ãðÿçíåíèå òåððèòîðèé ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ «ãðÿçíîé» áîìáû, êîòîðîé ïóãàþò òåððîðè-
ñòû; åå îñíîâíîé ïîðàæàþùèé ôàêòîð — ñòðàõ.

Îãîíü, ìèðíî ñîãðåâàþùèé äîì, ìîæåò ñòàòü ðàçðóøàþùèì èç-çà
íåîñòîðîæíîñòè èëè çëîãî óìûñëà; òåì íå ìåíåå ëþäè äàâíî íàó÷èëèñü
íå òîëüêî îáðàùàòüñÿ ñ ïëàìåíåì, íî è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîæàðàìè. ×åëî-
âå÷åñòâî äîëæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä ðàäèàöèåé. Îò îáëó÷åíèÿ
ìîæíî è íóæíî çàùèùàòüñÿ. À ëó÷øàÿ çàùèòà — ýòî çàùèòà, îñíîâàí-
íàÿ íà çíàíèÿõ.
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Àâàðèè íà ðàäèàöèîííî-îïàñíûõ îáúåêòàõ

Àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè — ÀÝÑ, ïðåäïðèÿòèÿ ïî èçãîòîâëå-
íèþ ÿäåðíîãî òîïëèâà, ïî ïåðåðàáîòêå îòðàáîòàííîãî ÿäåðíîãî
òîïëèâà è çàõîðîíåíèþ ðàäèàöèîííûõ îòõîäîâ, íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå îðãàíèçàöèè, èìåþùèå ÿäåðíûå ðåàêòîðû, ÿäåðíûå
ýíåðãåòè÷åñêèå óñòàíîâêè íà òðàíñïîðòå — âñå ýòè îáúåêòû ÿâëÿ-
þòñÿ ðàäèàöèîííî-îïàñíûìè. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ èõ íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû ìîæåò ïðîèçîéòè âûáðîñ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
êîòîðûé ïðèâåäåò ê ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ è îáëó÷åíèþ,
÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþ-
äåé; ðå÷ü èäåò î ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ.

Êðîìå îáúåêòîâ àòîìíîé (ÿäåðíîé) ýíåðãåòèêè, îïàñíîñòü ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü ãîðàçäî áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå èñòî÷íèêè èçëó-
÷åíèé, ïðèìåíÿþùèåñÿ â ìåäèöèíå, ïðîìûøëåííîñòè. ×àùå âñåãî
ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè;
ïðè÷èíîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè ìîãóò ñòàòü è íåèñïðàâíîñòè îáî-
ðóäîâàíèÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé ìîãóò çàòðîíóòü áîëüøîå
÷èñëî ëþäåé. Îäíàêî ïðè ýòîì íàäî îòìåòèòü, ÷òî îíè íå èäóò íè â
êàêîå ñðàâíåíèå ñ ïîñëåäñòâèÿìè äðóãèõ òåõíîãåííûõ àâàðèé è
êàòàñòðîô. Çà áîëåå ÷åì 50 ëåò â íàøåé ñòðàíå áûëî 175 èíöèäåí-
òîâ, 3 êðóïíûå ðàäèàöèîííûå àâàðèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè ðàäèà-
öèîííûå ïîðàæåíèÿ ïîëó÷èëè 568 ÷åëîâåê, 71 èç íèõ óìåðëè. Â òî
æå âðåìÿ ïðè âçðûâå íåôòåïðîâîäà â Áàøêèðèè â èþíå 1989 ãîäà
ïîãèáëè 760 ÷åëîâåê, ïðè êðóøåíèè ïàðîìà «Ýñòîíèÿ» â ñåíòÿáðå
1994 ãîäà — îêîëî 900, õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ â Áõîïàëå (Èíäèÿ,
1984 ãîä) óíåñëà æèçíè ïî÷òè 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à çà ïîñëåäóþùèå
10 ëåò óìåðëî åùå áîëåå 15 òûñÿ÷, âñåãî æå ÷èñ-
ëî ïîñòðàäàâøèõ ïðè ýòîé àâàðèè — 200 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê! Êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü
áåñöåííà.

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì ïðîèñøåñòâè-
åì ñ÷èòàþò âñå àâàðèè íà äîðîãàõ. Ïðè íå-
çíà÷èòåëüíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ
ê ïàðå öàðàïèí íà êðûëå, âîäèòåëè ðàçúåç-
æàþòñÿ, îáìåíÿâøèñü ñòðàõîâûìè ïîëèñàìè

À
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(à èíîãäà è êðåïêèìè âûðàæåíèÿìè); â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ èìåþò-
ñÿ ïîñòðàäàâøèå, à äëÿ ìàøèíû âûçûâàåòñÿ ýâàêóàòîð.

Òàê æå è ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ. Êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, èõ
öåëü — ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíîå îáëó÷åíèå ëþäåé è ïðè÷è-
íÿåìûé óùåðá. Íà îñíîâå ïðîãíîçèðóåìûõ äîç îáëó÷åíèÿ ðàçðà-
áîòàíû ñïåöèàëüíûå êðèòåðèè, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðèíÿòèå ìåð
ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü àòîìíîé ýíåðãåòèêè

Êîãäà ãîâîðÿò î áåçîïàñíîñòè ÀÝÑ, èìåþò â âèäó èõ ñâîéñòâî
ñîõðàíÿòü ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà íàñåëåíèå è îêðóæàþùóþ
ñðåäó â óñòàíîâëåííûõ ïðåäåëàõ êàê ïðè íîðìàëüíîé ýêñïëóàòà-
öèè, òàê è â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî æå ñâîéñòâî õàðàêòåðèçóåò è
ïîíÿòèå ÿäåðíàÿ áåçîïàñíîñòü.

Êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå
ñíèæåíèå äîçîâûõ íàãðóçîê íà íàñåëåíèå è ïåðñîíàë, à òàêæå
íà ïðåäóïðåæäåíèå è îãðàíè÷åíèå ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàåò ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü.

Ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè ãîâîðèòü î ðàçâèòèè àòîìíîé
ýíåðãåòèêè ñ÷èòàëîñü íåâîçìîæíûì. Äîâîäû ïðîôåññèîíàëîâ òî-
íóëè â ìîðå «ñòðàøèëîê». Ïðîøëî âðåìÿ, è íà ñìåíó ñòðàõàì è
îïàñåíèÿì ïðèøëî òðåçâîå, àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ðèñ-
êîâ. Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìîæíî ãîâîðèòü î
«ðåíåññàíñå» àòîìíîé ýíåðãåòèêè.

Â íàøè äíè òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè
íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî âåðîÿòíîñòü êðóïíîé
àâàðèè ðåàêòîðà, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê ãèáåëè
ëþäåé îò îáëó÷åíèÿ, ðàññ÷èòàíà êàê
îäèí ñëó÷àé çà ìèëëèîí ëåò. Ýòîò ñðîê â
20 òûñÿ÷ ðàç ïðåâûøàåò ñðåäíèé ñðîê
ýêñïëóàòàöèè ñîâðåìåííûõ ðåàêòîðîâ.

Òåõíîëîãè÷åñêè ñèñòåìû ÀÝÑ ñêîí-
ñòðóèðîâàíû è ýêñïëóàòèðóþòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
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èñêëþ÷èòü ïîïàäàíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó è ñâåñòè âîçìîæíûå ïîñòóïëåíèÿ äî óðîâíåé, íå ïðåâûøàþùèõ
äåéñòâóþùèå íîðìû. Äëÿ ýòîé öåëè íà àòîìíûõ ñòàíöèÿõ ñóùåñò-
âóþò ñïåöèàëüíûå áàðüåðû çàùèòû. Âî-ïåðâûõ, òîïëèâî íàõîäèòñÿ
âíóòðè òîïëèâíûõ òàáëåòîê. Äàëåå, çàùèòíûå îáîëî÷êè òîïëèâíûõ
ñòåðæíåé íå ïîçâîëÿò îïàñíûì ïðîäóêòàì âûéòè íàðóæó. Ñëåäóþ-
ùèé áàðüåð — ýòî êîðïóñ ðåàêòîðà è ñèñòåìà òðóáîïðîâîäîâ. È,
íàêîíåö, çàùèòíàÿ îáîëî÷êà (îáîëî÷êà áåçîïàñíîñòè), îáû÷íî
âûïîëíÿåìàÿ èç æåëåçîáåòîíà. Îòõîäû ïðîõîäÿò ñëîæíóþ ñèñòåìó
î÷èñòêè, è âûõîä ðàäèîàêòèâíîñòè â îêðóæàþùóþ ñðåäó â êîëè÷å-
ñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ î÷åíü æåñòêèå íîðìàòèâû, ïðè íîðìàëüíîé
ðàáîòå íå äîïóñêàåòñÿ.

Âíåøíåå è âíóòðåííåå îáëó÷åíèå

Âíåøíåå îáëó÷åíèå — ýòî îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà îò èñòî÷íèêà,
íàõîäÿùåãîñÿ âíå åãî òåëà; âíóòðåííåå îáëó÷åíèå — ýòî îáëó-
÷åíèå îò ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ (ðàäèîíóêëèäîâ), ïîïàâøèõ
âíóòðü îðãàíèçìà.

Âíåøíåìó îáëó÷åíèþ ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ëèáî ïîëíîñòüþ
âåñü îðãàíèçì, ëèáî îòäåëüíûå ó÷àñòêè òåëà (ëîêàëüíîå îáëó÷å-
íèå). Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ
áóäóò ðàçëè÷íûìè. Íàïðèìåð, äîçà 10 Ãð ÿâëÿåòñÿ ñìåð-
òåëüíîé ïðè îáùåì îáëó÷åíèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè
ðàäèîòåðàïèè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ñóììàðíàÿ
äîçà îáëó÷åíèÿ îïóõîëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ìîæåò áûòü â 5-7 ðàç áîëüøå. Íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî ýòè ïðîöåäóðû íå íàíîñÿò íèêàêîãî âðå-
äà ïàöèåíòó, îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
îáëó÷åíèÿ çäîðîâüå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû ìîãóò ïîïàñòü â îðãàíèçì ñ
âäûõàåìûì âîçäóõîì, âîäîé è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, òåì
ñàìûì ôîðìèðóÿ âíóòðåííåå îáëó÷åíèå èíîãäà â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò. Ñíèæåíèå óðîâíåé îáëó÷åíèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü
çà ñ÷åò ðàñïàäà è âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ èç îðãàíèçìà. Ðàäèî-
íóêëèäû ìîãóò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòüñÿ âíóòðè òåëà (íàïðè-
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ìåð, ðàäèîàêòèâíûé íàòðèé), à ìîãóò èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàòüñÿ
â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ: ðàäèîàêòèâíûé éîä — â ùèòîâèä-
íîé æåëåçå, ñòðîíöèé — â êîñòÿõ, öåçèé — â ìÿãêèõ òêàíÿõ è ò.ä.

Ïðè ðàäèàöèîííîé àâàðèè â ïåðâûå ÷àñû îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ âíåøíåå îáëó÷åíèå îò ðàäèîàêòèâíîãî
îáëàêà, ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé íà ìåñòíîñòè. Ðàñ÷åòû, ñäåëàí-
íûå íà îñíîâå èçìåðåíèé çàãðÿçíåííîñòè ìåñòíîñòè ðàäèîíóê-
ëèäàìè, ïîçâîëÿþò îöåíèòü äîçó âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.
À ÷òîáû óçíàòü î ïîëó÷åííîé äîçå âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, íåîá-
õîäèìî îáñëåäîâàòüñÿ íà óñòàíîâêàõ ÑÈ× («ñ÷åò÷èê èçëó÷åíèÿ
÷åëîâåêà»), ëèáî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì îöåíêè ïî-
ñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ãîðîäñêèå óñëîâèÿ: îñîáåííîñòè ïîñëåäñòâèé
îáëó÷åíèÿ

Â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ èìååòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé. Èç-çà âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò
çàòðîíóòü áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñåëåíèå
ïèòàåòñÿ â îñíîâíîì ïðîäóêòàìè, ïîêóïàåìûìè â ìàãàçèíàõ, à íå
âûðàùåííûìè íà ñîáñòâåííûõ ó÷àñòêàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåçêî
óìåíüøèòü äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ.

Â ãîðîäñêèõ äîìàõ óðîâåíü åñòåñòâåííîãî èçëó÷åíèÿ îò ðàäî-
íà âûøå, ÷åì â ñåëüñêèõ. Ýòî ïðèâîäèò ê áîëüøåé äîçîâîé íàãðóçêå
îò îáëó÷åíèÿ è â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî ïðè ýòîì äî-
çû îáëó÷åíèÿ îñòàþòñÿ âñå æå î÷åíü íèçêèìè è íå ïðåä-
ñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãîðîäîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîãî íåðàäèàöèîííûìè ôàêòîðàìè.
Îí ñâÿçàí â îñíîâíîì ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé,
âûáðîñàìè îò àâòîòðàíñïîðòà.
Âêëàä íåðàäèîàêòèâíîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ â ðàçâèòèå îòðè-
öàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
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çäîðîâüÿ â ñîòíè è òûñÿ÷è ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé îò ðàäèàöèè.
Ñíèæåíèå çàãðÿçíåíèÿ íåðàäèàöèîííîãî õàðàêòåðà èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàê ïðàâèëî, óðîâåíü æèçíè â ãîðîäàõ âûøå, ÷åì â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, à ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå áîëåå äîñòóïíî è êà÷åñò-
âî åãî âûøå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü ïîìîæåò
ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü (è óñïåøíî âûëå÷èòü) íå òîëüêî çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè îáëó÷åíèÿ, íî è áî-
ëåçíè, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íå îáóñëîâëåíî ðàäèàöèåé.

Äîçà

Èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ áûâàþò äâóõ âèäîâ — ýëåêòðîìàã-
íèòíûå âîëíû è ÷àñòèöû. Îíè íàçûâàþòñÿ èîíèçèðóþùèìè áëàãî-
äàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü èîíèçàöèþ àòîìîâ è ìîëåêóë â
âåùåñòâå. Ê ýëåêòðîìàãíèòíûì îòíîñÿòñÿ ðåíòãåíîâñêîå è ãàììà-èç-
ëó÷åíèå îò ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Ýëåêòðîìàãíèòíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå è ðàäèîâîëíû, âèäèìûé ñâåò è óëüòðàôèîëåòî-
âîå èçëó÷åíèå, îäíàêî èõ ýíåðãèè äëÿ èîíèçàöèè íåäîñòàòî÷íî.
Âñå îñòàëüíûå èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñ-
òèöû. Íàïðèìåð, áåòà-÷àñòèöû — ýòî îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå
ýëåêòðîíû; àëüôà-÷àñòèöû — ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå ÿäðà
ýëåìåíòà ãåëèÿ; íåéòðîíû — ÷àñòèöû, íå èìåþùèå çàðÿäîâ.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà ÷åëî-
âåêà èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå äîçà.

Ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ, ïîãëîùåííàÿ òåëîì (ïîãëîùåííàÿ äîçà),
èçìåðÿåòñÿ â ãðåÿõ (Ãð). Îíà ñîîòâåòñòâóþò ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé
â åäèíèöå ìàññû âåùåñòâà: 1 Ãð = 1 Äæ/êã. Êðîìå íåå íà ïðàêòèêå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ðàä.

Ðàçíûå âèäû èçëó÷åíèÿ äåéñòâóþò íà æèâûå îðãàíèçìû ñ
ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïðè îäíîé è òîé æå ïîãëîùåííîé äîçå
íåéòðîííîå èçëó÷åíèå îïðåäåëåííîé ýíåðãèè âûçîâåò â 10, à
àëüôà-èçëó÷åíèå — â 20 ðàç áîëüøå ïîâðåæäåíèé, ÷åì
ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå. Äëÿ ó÷åòà ýòîãî ôàêòîðà ïîÿâèëîñü
ïîíÿòèå ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà; åäèíèöåé ýêâèâàëåíòíîé äîçû
èçìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çèâåðò (Çâ) è ñòàðàÿ åäèíèöà — áýð.
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Ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è òêàíåé ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè äàæå ïðè îäèíàêîâîé ïîãëîùåííîé äîçå, ïîýòîìó ñó-
ùåñòâóåò ïîíÿòèå ýôôåêòèâíîé äîçû. Îíà îòðàæàåò âêëàä îáëó-
÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà ïðè íåðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè òåëà â
ðàçâèòèå â áóäóùåì òàêèõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîã-
ëè áû íàñòóïèòü ïðè ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè îðãàíèçìà, è òàêæå
èçìåðÿåòñÿ â çèâåðòàõ.

Â ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïîíÿòèå
ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçû — ñóììû ïîëó÷åííîé çà êàëåíäàðíûé
ãîä ýôôåêòèâíîé äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ è îæèäàåìîé äîçû
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì
ðàäèîíóêëèäîâ çà òîò æå ãîä.

Èçëó÷åíèå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ è ñïîñîáíîñòüþ âûçû-
âàòü èîíèçàöèþ âîçäóõà. Äëÿ ðåíòãåíîâñêîãî è ãàììà-èçëó÷åíèÿ
äîëãèå ãîäû ïðèìåíÿëàñü âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ðåíòãåí, îòðà-
æàþùàÿ ÷èñëî îáðàçîâàâøèõñÿ èîíîâ â 1 ñì3 âîçäóõà. È õîòÿ
îôèöèàëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà åäèíèöà âûâåäåíà èç ñïèñêà
äîçèìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà ïðàêòèêå îíà âñå åùå øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ.

Â î÷åíü ãðóáîì ïðèáëèæåíèè ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî

1 Çâ = 1 Ãð = 100 ðàä = 100 áýð = 100 Ð.

×àñòî ïîëüçóþòñÿ âåëè÷èíàìè ìèëëèçèâåðò (1 ìÇâ = 0,001 Çâ),
ñàíòèãðåé (1 ñÃð = 0,01 Ãð) è ò.ï., òàê æå, íàïðèìåð, êàê íåáîëüøèå
ïðåäìåòû èçìåðÿþòñÿ íå â ìåòðàõ, à â ñàíòèìåòðàõ è ìèëëèìåòðàõ.

Ïîãëîùåííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò íàðóøàòü õîä íîðìàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ïðè äåéñòâèè ðàäèàöèè, îáúÿñíÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìîëåêóëàìè, êëåòêàìè,
òêàíÿìè, îðãàíèçìàìè. Óäèâèòåëüíûé ôàêò: ýíåðãèÿ,
ïîãëîùàåìàÿ òåëîì ÷åëîâåêà ïðè ñìåðòåëüíîé äîçå
10 Ãð, ñîîòâåòñòâóåò òåïëîâîé ýíåðãèè ñòàêàíà ãîðÿ-
÷åãî ÷àÿ, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû
òåëà âñåãî ëèøü íà îäíó ñîòóþ äîëþ ãðàäóñà, êîãäà ÷å-
ëîâåê âûïüåò ýòîò ñòàêàí ÷àÿ.

Êðîìå îáùåé âåëè÷èíû äîçû èìååò çíà÷åíèå è èíòåíñèâíîñòü
îáëó÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóåìàÿ ìîùíîñòüþ äîçû. Îíà èçìåðÿåòñÿ,
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íàïðèìåð, â ìèëëèçèâåðòàõ â ÷àñ èëè ìèëëèçèâåðòàõ â ãîä — â çà-
âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû (êàê è ñêîðîñòü èçìåðÿåòñÿ â êì/÷àñ, èëè
ì/ñåê, èëè êì/ñåê — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî äâè-
æåòñÿ ïðåäìåò).

Äîçèìåòðû ÷àñòî ïîêàçûâàþò íå íàêîïëåííóþ äîçó, à åå ìîù-
íîñòü. ×òîáû îïðåäåëèòü çíà÷åíèå äîçû, ïîëó÷åííîé çà ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè, íåîáõîäèìî óìíîæèòü ñðåäíþþ ìîùíîñòü äîçû íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû
âðåìÿ èçìåðÿëîñü â îäíèõ è òåõ æå åäèíèöàõ — ÷àñàõ, ìèíóòàõ, ãî-
äàõ è ò.ä. Îïðåäåëåíèå äîçû íà îñíîâå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè áóäåò
àíàëîãè÷íî òîìó, êàê îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå — óìíîæåíèåì
ñðåäíåé ñêîðîñòè íà âðåìÿ â ïóòè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ðàäèîíóêëèäàìè ðàçëè÷-
íûõ îáúåêòîâ ïîëüçóþòñÿ ìåðîé ðàäèîàêòèâíîñòè, ðàâíîé ÷èñëó
ðàñïàäîâ ðàäèîàêòèâíûõ àòîìîâ çà åäèíèöó âðåìåíè. Ñêîðîñòü
ðàñïàäà, ðàâíàÿ 1 ðàñïàä/ñåê, íàçûâàåòñÿ áåêêåðåëü (Áê). Çàãðÿç-
íåííîñòü ìåñòíîñòè èçìåðÿåòñÿ â Áê/ì2, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ — â
Áê/êã èëè Áê/ë, âîçäóõà — Áê/ì3. Ñòàðàÿ åäèíèöà íàçûâàëàñü êþ-
ðè (Êè); 1 êþðè ðàâíÿåòñÿ 37 ìèëëèàðäàì áåêêåðåëåé.

Åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí

Ðàäèîàêòèâíûå àòîìû îáðàçîâàëèñü çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
ïåðâûõ ôîðì æèçíè, ïîýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà çàðîæäåíèÿ æèçíè
íà íàøåé ïëàíåòå âñå æèâîå ïîäâåðãàëîñü âîçäåéñòâèþ ðàäèàöè-
îííîãî ôîíà, ôîðìèðóåìîãî èñòî÷íèêàìè çåìíîãî è êîñìè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â õîäå ýâîëþöèè æèâûå îðãàíèçìû (â òîì ÷èñëå è
÷åëîâåê) àäàïòèðîâàëèñü ê äåéñòâèþ ðàäèàöèè áëàãîäàðÿ ðàáîòå
ñèñòåì ðåïàðàöèè ïîâðåæäåíèé.

Êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì ÷àñòèöàìè
âûñîêèõ ýíåðãèé, ïðèõîäÿùèìè èç êîñìîñà. Äî çåìíîé ïîâåðõíî-
ñòè äîõîäèò ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé, îíè ïîãëîùàþò-
ñÿ àòìîñôåðîé. Äîçà, ïîëó÷åííàÿ îò êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé, âûñîêî â
ãîðàõ ïðèìåðíî â 10 ðàç âûøå, ÷åì íà óðîâíå ìîðÿ.

Çåìíûå èñòî÷íèêè — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óðàí è òîðèé ñ
ïðîäóêòàìè èõ ðàñïàäà, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èì ãàç ðàäîí.

Å

10



Êðîìå òîãî, ôîíîâîå îáëó÷åíèå îáóñëîâëåíî êàëèåì-40,
êîòîðûé ïî÷òè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò ñîáñòâåííóþ ðà-
äèîàêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ìèðîâîãî
îêåàíà, à òàêæå ðóáèäèåì-87.

Â ñðåäíåì ôîíîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò
îêîëî 2 ìÇâ â ãîä, ïðè÷åì íàèáîëüøèé
âêëàä (ïî÷òè 2/3) âíîñèò ðàäîí — ïðè-
ðîäíûé ðàäèîàêòèâíûé ãàç, âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóþùèé â ãîðíûõ ïîðîäàõ, ïðåæäå
âñåãî â ãðàíèòàõ.

Íà Çåìëå ñóùåñòâóþò ðàéîíû (íàïðè-
ìåð, â Èíäèè, Êèòàå, Áðàçèëèè, Ôðàíöèè), ãäå åñòåñòâåííûé óðî-
âåíü ðàäèàöèè â äåñÿòêè ðàç âûøå. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ôîíà, êîíå÷íî æå, ïðè-
âëåêàëî âíèìàíèå ìåäèêîâ. Çà ìíîãèå ãîäû íàáëþäåíèé âðà÷è íå
ñìîãëè âûÿâèòü êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé îò ñðåäíåìèðîâûõ ïîêàçà-
òåëåé íè ïî ðàêîâûì, íè ïî ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå êóðîðòû âîçíèêëè âîêðóã ïðèðîä-
íûõ ðàäèîàêòèâíûõ èñòî÷íèêîâ. Åæåãîäíî ñîòíè òûñÿ÷ îòäûõàþ-
ùèõ ïðèíèìàþò ðàäîíîâûå âàííû è äðóãèå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû.

Â íàøåé ñòðàíå íà äîëþ åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70% îáùåé äîçû îáëó÷åíèÿ, åùå îêîëî 30% —
âêëàä îò ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. Äîïîëíèòåëüíûå äîçîâûå íà-
ãðóçêè íà æèâûå îðãàíèçìû âñëåäñòâèå ðàáîòû àòîìíûõ ýëåêòðî-
ñòàíöèé, çàâîäîâ ïî ïåðåðàáîòêå òîïëèâà è ò.ä. íå ïðåâûøàþò 1%.

Æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ

Ïîñëå ñåðüåçíîé àâàðèè ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû ìîãóò ïåðå-
íîñèòüñÿ âåòðîì íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è âûïàäàòü íà ïî÷âó, ðàñ-
òåíèÿ, ïîâåðõíîñòè âîäîåìîâ. Íà ýòîé ïî÷âå âûðàñòàþò ðàñòåíèÿ,
â òêàíÿõ êîòîðûõ, áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì ìèãðàöèè ïî áèîëîãè÷å-
ñêèì öåïÿì, ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî ïðèâû÷íûå âåùåñòâà, íî è èõ
ðàäèîàêòèâíûå «çàìåñòèòåëè» — ðàäèîíóêëèäû. Ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûå æèâîòíûå ïîåäàþò ýòè ðàñòåíèÿ — òàê ðàäèîíóêëèäû ïî-
ïàäàþò â èõ îðãàíèçì. ×åëîâåê ïèòàåòñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé,
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ìÿñîì è ìîëîêîì, è, ïî ñóòè, îêàçûâàåò-
ñÿ çàìûêàþùèì çâåíîì áèîëîãè÷åñ-
êîé öåïè.

Íàïîìíèì, ÷òî åñëè ïðîæèâàíèå â
çàòðîíóòîé ðàäèàöèîííîé àâàðèåé ìå-
ñòíîñòè ðàçðåøåíî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
äîçû îáëó÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñ-
íîñòè. Òåì íå ìåíåå, äëÿ òîãî ÷òîáû åùå
áîëåå ñíèçèòü åå, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ñïåöèàëüíûå ìåðû. Ïîïàäàíèå ðàäèîíóê-
ëèäîâ â óðîæàé óìåíüøèòñÿ, åñëè ñïåöèàëüíûì îáðàçîì îáðà-
áàòûâàòü ïî÷âó — âíîñèòü, íàïðèìåð, ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ,
èçâåñòü. Ìåíüøå âñåãî ðàäèîíóêëèäîâ íàêàïëèâàåòñÿ â êàïóñòå,
äàëåå, â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ, èäóò îãóðöû, êàáà÷êè, òîìàòû, ëóê,
÷åñíîê, êàðòîôåëü, ñâåêëà, ìîðêîâü, ðåäèñ, ãîðîõ, áîáû è ôàñîëü, à
áîëüøå âñåãî èõ â ùàâåëå.

Äàðû ëåñà — ãðèáû è ÿãîäû ìîæíî ñîáèðàòü è óïîòðåáëÿòü â
ïèùó. Íàäî òîëüêî îáÿçàòåëüíî ïðîâåðèòü èõ íà ðàäèîàêòèâíîñòü,
à ïðè âàðêå ãðèáîâ íåñêîëüêî ðàç ìåíÿòü îòâàð. Íó
à êðîìå òîãî, ãðèáû è ÿãîäû âïîëíå ìîæíî âûðàùè-
âàòü â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ — íà ïðîìûøëåí-
íûõ ïëàíòàöèÿõ, ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ.

Ìÿñî è ìîëîêî æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ âî âðåìÿ
àâàðèè íåáîëüøèå äîçû îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå íå ïðèâåëè ê
èõ çàáîëåâàíèþ, ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó.

Ïåðåõîä íà íåçàãðÿçíåííûå êîðìà — ñàìûé ïðîñòîé ïóòü ê
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â ìîëîêå è ìÿñå. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè âåòåðèíàð ìîæåò íàçíà÷èòü ñïåöèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå äî 10 ðàç ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â
ìîëîêå.

Íå íàäî ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâû÷íîé åäû; íå-
ñëîæíûå ñïîñîáû îáðàáîòêè è ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïîìî-
ãóò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðàâèëüíûé âûáîð
îâîùåé è ôðóêòîâ ïîìîæåò èçáåæàòü âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ.
Íåõèòðûå ïðèåìû ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñíèçÿò âîçìîæíóþ äîçó â
äåñÿòêè ðàç.
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Çäîðîâüå è ðàäèàöèÿ

Îäèí èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ — êàê ìîæåò ïîâëèÿòü îáëó÷åíèå
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ áûëî îáíàðóæåíî ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå åãî îòêðûòèÿ. Ñíà÷àëà èññëåäîâàòåëè, ðà-
áîòàþùèå ñ ðàäèàöèåé, îáðàòèëè âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ êîæè
ïîñëå êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêàìè — ïîêðàñíåíèÿ è äàæå ÿçâû, à ïîç-
æå îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ
òêàíåé è îðãàíîâ. Ýòîò îïûò, îïëà÷åííûé öåíîé çäîðîâüÿ, à èíîãäà
— è æèçíè ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðèâåë ê ðàçâèòèþ ñèñ-
òåìû çàùèòû îò âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ.

Îáëó÷åíèå ñòàëè ïðèìåíÿòü è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ — äëÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé ïîñëåäñòâèé îá-
ëó÷åíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òå, êîòîðûå
êàñàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îáëó÷åííîãî ÷åëîâåêà (èõ íà-
çûâàþò ñîìàòè÷åñêèìè), è íà òå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïî-
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ, íàçâàííûå ãåíåòè÷åñêèìè.

Èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ è ñïóñòÿ
ãîäû. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ
îáëó÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî åùå îäíîé êëàññèôèêàöèè, îäíè ðàäèàöèîííûå ýô-
ôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ âñåãäà (òàê íàçûâàåìûå äåòåðìèíèðîâàí-

íûå, ò.å. ïðåäîïðåäåëåííûå), â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ëèøü ñ íåêîòîðîé âåðîÿòíîñòüþ (ñòîõàñòè÷å-

ñêèå, èëè âåðîÿòíîñòíûå).
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåòåðìèíèðîâàííûõ ýôôåêòîâ òåì âû-

øå, ÷åì áîëüøå äîçà îáëó÷åíèÿ, à ïðîÿâëÿþòñÿ îíè òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, åñëè äîçà îáëó÷åíèÿ ïðåâûñèò îïðåäåëåííîå ïîðîãîâîå
çíà÷åíèå. Îäíèì èç ïðèìåðîâ äåòåðìèíèðîâàííûõ ýôôåêòîâ ñëó-
æèò ëó÷åâàÿ áîëåçíü.

Ê ñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ îáëó÷åíèÿ è ðàäèàöèîííûé ðàê. Â îòëè÷èå îò äåòåðìèíèðî-
âàííûõ ïîñëåäñòâèé, ñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû òåîðåòè÷åñêè ìîãóò
âîçíèêíóòü ïðè ëþáîé äîçå îáëó÷åíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå
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îáëó÷åíèåì, íå îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî îáóñëîâëåíû äðóãèìè ôàê-
òîðàìè. Ñòåïåíü èõ ïðîÿâëåíèÿ ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ íå ñâÿçàíà
(«ïîëîâèíû ðàêà íå áûâàåò»). Îò äîçû çàâèñèò òîëüêî âåðîÿòíîñòü
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Äëÿ ðàäèàöèè îíà äîñòàòî÷íî ìàëà. Íàïðèìåð,
ñðåäè 86 òûñ. æèòåëåé Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, ïîñòðàäàâøèõ îò
áîìáàðäèðîâêè, çà ïî÷òè ïÿòü äåñÿòèëåòèé íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî
ëèøü 82 «äîïîëíèòåëüíûõ» ñìåðòè îò ëåéêîçà — ðàêà êðîâè ïî îò-
íîøåíèþ ê 162, êîòîðûå ïðîèçîøëè áû è áåç îáëó÷åíèÿ. À îáùàÿ
ðàäèàöèîííàÿ «äîáàâêà» äëÿ âñåõ âèäîâ ðàêà ñîñòàâèëà 420 —
ïðîòèâ 7400 ñìåðòåé îò ðàêà, âûçâàííîãî äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êàêîé áû íèçêîé íå áûëà âåðîÿò-
íîñòü, òåì íå ìåíåå îíà ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ. Êîãäà ìû ãîâî-
ðèì «îäèí ñëó÷àé èç òûñÿ÷è», ýòî íà ñàìîì äåëå íå îçíà÷àåò,
÷òî ðå÷ü èäåò î òûñÿ÷íîì ïî ñ÷åòó ñëó÷àå — îí ìîæåò
áûòü, íàïðèìåð, òðåòüèì, è òîãäà äëÿ íàñ íå áóäåò ðàçíè-
öû, î êàêîé îöåíêå âåðîÿòíîñòè øëà ðå÷ü. Âîò ïðèìåð:
äîïóñòèì, â ìåøêå íàõîäèòñÿ òûñÿ÷à øàðèêîâ, îäèí
èç íèõ — ÷åðíîãî öâåòà, à îñòàëüíûå äåâÿòüñîò äå-
âÿíîñòî äåâÿòü — áåëîãî. Âåðîÿòíîñòü âûòàùèòü
÷åðíûé — 1/1000; îäíàêî ýòîò ÷åðíûé øàðèê ìî-
æåò ïîïàñòüñÿ ïðè ëþáîé ïîïûòêå. Åñëè ñîáûòèå íàñòóïèëî, äëÿ
ïîñëåäñòâèé óæå íå âàæíî, áûëî ëè îíî îäíèì èç òðåõ âîçìîæíûõ
èëè îäíèì èç ìèëëèîíà.

Èçîòîïû (ðàäèîíóêëèäû)

Ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ îñíîâíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå. Ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé êàê âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà.

Ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû — ðàäèîíóêëèäû ïîïàäàþò âíóòðü
îðãàíèçìà ïðè âäûõàíèè ðàäèîàêòèâíûõ ÷àñòèö, ñ ïðîäóêòàìè ïè-
òàíèÿ. Îíè íàêàïëèâàþòñÿ â îïðåäåëåííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, ÷òî
ïðèâîäèò ê èõ îáëó÷åíèþ.

Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ïîðàæåíèÿ îò ðàäèîíóêëèäîâ, ïîïàâ-
øèõ â îðãàíèçì, ëåæèò óñêîðåíèå âûâåäåíèÿ èõ èç îðãàíèçìà, à
òàêæå îáùåå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ðàçëè÷íûì
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çàáîëåâàíèÿì. Âàæíûì, îñîáåííî åñëè ïîñòóïëåíèå ðà-
äèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì íîñèò äëèòåëüíûé
õàðàêòåð, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ èëè íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåð-
æàùèõ àíàëîãè÷íûå ñòàáèëüíûå (íåðàäèîàêòèâ-
íûå) ýëåìåíòû è ñíèæàþùèõ ïåðåõîä ðàäèîíóê-
ëèäîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå êàëüöèé ñ âèòàìèíîì D, çàùèòÿò êîñòè. Êðîìå òîãî,
ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëèåì (áîáîâûå, ñóõîôðóêòû), ïðåïÿòñòâóþò
îòëîæåíèþ â îðãàíèçìå öåçèÿ, à áîãàòûå êàëüöèåì (ìîëîêî, ÿéöà,
áîáîâûå) — ñòðîíöèÿ. Êîíå÷íî, ðàäèêàëüíûé ñïîñîá ïðåäîòâðà-
òèòü ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè â îðãà-
íèçì — ïîëíûé îòêàç îò ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ. Îäíàêî ïîëíîñòüþ
ïåðåéòè íà «ïðèâîçíóþ» ïèùó íåâîçìîæíî, äà ýòî è íå íóæíî. Íå-
ïðèâû÷íûå ïðîäóêòû ìîãóò âûçâàòü àëëåðãèþ è âìåñòî ïîëüçû
ïðèíåñòè âðåä.

Äëÿ óñêîðåíèÿ âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ èç îðãàíèçìà ìîæíî
ïðèíèìàòü ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà. Ìèíåðàëüíàÿ âîäà ïîìîæåò áû-
ñòðåå èçáàâèòüñÿ îò ðàäèîàêòèâíîãî êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ. Áîãà-
òûå ïåêòèíàìè ïðîäóêòû (à ýòî ïðàêòè÷åñêè âñå îâîùè è ôðóêòû)
ñâÿçûâàþò ðàäèîíóêëèäû è óñêîðÿþò èõ âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàäèîíóêëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ïî-
ëóðàñïàäà — âðåìÿ, çà êîòîðîå èõ àêòèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ â äâà
ðàçà. Ïðè áîëüøîì ïåðèîäå ïîëóðàñïàäà àêòèâíîñòü ñïàäàåò ìåä-
ëåííî, ïðè êîðîòêîì — àêòèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ áûñòðî, à îñíîâ-
íàÿ äîçà íàêàïëèâàåòñÿ â íà÷àëüíûé ïåðèîä.

Êîíòðîëü ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè

Ìû ÷óâñòâóåì òåìïåðàòóðó, îùóùàåì âëàæíîñòü, ðàçëè÷àåì
ãðîìêîñòü çâóêîâ è ÿðêîñòü ñâåòà. Íî ðàäèàöèþ ìû íå âîñïðèíè-
ìàåì; äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ ìîæíî óëîâèòü ëèøü ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ïðèáîðîâ — äîçèìåòðîâ. Â áîëüøèõ ãîðîäàõ íà òàáëî
÷àñòî ìîæíî ïðî÷èòàòü íå òîëüêî äàííûå î òåìïåðàòóðå âîçäóõà
èëè àòìîñôåðíîì äàâëåíèè, íî è îá óðîâíå ðàäèàöèè.
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Âñå àòîìíûå ñòàíöèè Ðîññèè, ìíîãèå äðóãèå ïðåäïðèÿòèÿ
ÿäåðíîãî êîìïëåêñà îõâà÷åíû ñèñòåìîé ÀÑÊÐÎ, ÷òî ðàñøèôðîâû-
âàåòñÿ êàê «àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííîé
îáñòàíîâêè». Äåñÿòêè äàò÷èêîâ ýòîé ñèñòåìû ðàñïîëîæåíû íà
òåððèòîðèè ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíû è çîíû íàáëþäåíèÿ ðàäèó-
ñîì äî 30 êèëîìåòðîâ âîêðóã ñòàíöèè. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè ÀÝÑ, èíôîðìàöèîííûå òàáëî, âõîäÿùèå â
ñèñòåìó ÀÑÊÐÎ, ïîêàçûâàþò óðîâåíü ðàäèàöèîííîãî ôîíà â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Äàííûå ñèñòåìû ÀÑÊÐÎ îáúåêòèâíû è
äîñòîâåðíû áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã òåððè-
òîðèé ïðîâîäèòñÿ â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.

Ïðè ðàáîòå â íîðìàëüíîì ðåæèìå ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñëåäèòü
çà ñîáëþäåíèåì íîðì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Â àâàðèéíîì
ðåæèìå îïåðàòèâíîå ïîëó÷åíèå äàííûõ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàäèà-
öèîííóþ îáñòàíîâêó, äàòü ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, îïðåäåëèòü
íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Äîñòóïíîñòü äàííûõ î ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå ïîìîãàåò îï-
ðîâåðãàòü ñëóõè î ïîâûøåíèè ðàäèàöèîííîãî ôîíà, âîçíèêàþ-
ùèå âðåìÿ îò âðåìåíè, êàê ýòî ïðîèçîøëî, íàïðèìåð, âî âðåìÿ
àâàðèè àòîìíîé ïîäâîäíîé ëîäêè «Êóðñê» — áëàãîäàðÿ äåéñòâóþ-
ùåé ÀÑÊÐÎ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, à
òàêæå äîñòóïíîñòè äàííûõ ÀÑÊÐÎ Ëåíèíãðàäñêîé ÀÝÑ.

Äàò÷èêè ïðîâîäÿò èçìåðåíèÿ â åæåìèíóòíîì èíòåð-
âàëå, íàêàïëèâàþò ðåçóëüòàò è êàæäûé ÷àñ ïåðåäàþò
èíôîðìàöèþ íà öåíòðàëüíûé ïóíêò. Òàê îíè ðàáî-
òàþò â íîðìàëüíîì ðåæèìå. Â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ
ðàäèàöèîííîãî ôîíà â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå íà-
áëþäåíèÿ íà 0,1 ìêÇâ/÷àñ áóäåò äàí ñèãíàë «Àâàðèéíàÿ
ãîòîâíîñòü», à ïðè ìîùíîñòè äîçû ñâûøå 20 ìêÇâ/÷àñ ñèòóà-
öèÿ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «Àâàðèéíàÿ îáñòàíîâêà».

Äàííûå ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïåðåäàþòñÿ â Êðè-
çèñíûé öåíòð êîíöåðíà «Ðîñýíåðãîàòîì», ãäå êðóãëîñóòî÷íî
äåæóðÿò ñïåöèàëèñòû, ãîòîâûå ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü
ÀÝÑ ïîääåðæêó ïðè âîçíèêíîâåíèè íåøòàòíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå
â Ñèòóàöèîííî-êðèçèñíûé öåíòð Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî àòîì-
íîé ýíåðãèè.
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Ëó÷åâàÿ áîëåçíü

Ëó÷åâàÿ áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì äåòåðìèíèñò-
ñêèì ýôôåêòàì îáëó÷åíèÿ — ïîñëåäñòâèÿì, íàñòóïàþùèì ñî ñòî-
ïðîöåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ ïðè ïðåâûøåíèè íåêîòîðîãî ïîðîãà.
Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû ëó÷åâîé áîëåçíè — îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ.

Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî
îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà â äîçàõ âûøå 1 Çâ.

Â çàâèñèìîñòè îò äîçû ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè (1-2 Çâ) âñå ïàöèåíòû
âûçäîðàâëèâàþò. Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè ëó-
÷åâîé áîëåçíè (2-4 Çâ) èñõîä îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíûé, íî òðåáóåòñÿ
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå, à ïðèìåðíî â 20%
ñëó÷àåâ âîçìîæåí ñìåðòåëüíûé èñõîä.
Òÿæåëàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ (4-6 Çâ)
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñ-
õîäó â 50% ñëó÷àåâ, à âîññòàíîâèòåëü-
íûé ïåðèîä äëèòñÿ äî ïîëóãîäà.

Ïðè äîçàõ ñâûøå 6 Çâ ðàçâèâàåòñÿ êðàéíå òÿæåëàÿ ôîðìà îñò-
ðîé ëó÷åâîé áîëåçíè; ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 100%.

Ïðè äîçàõ ìåíåå 1 Çâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâóþò
èëè âûðàæåíû ñëàáî è ïðîõîäÿò áåç ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü — ýòî íå îòäàëåííûå ïîñëåäñò-
âèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíîãî õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ â äîçàõ, çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþùèõ ïðåäåëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ è ñóì-
ìàðíî äîñòèãàþùèõ 1-3 Çâ. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü êàê ïðè îáùåì
îáëó÷åíèè, òàê è ïðè ïðåèìóùåñòâåííîì îáëó÷åíèè îòäåëüíûõ îð-
ãàíîâ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå èñêëþ÷åíèå
èçáûòî÷íîãî îáëó÷åíèÿ; ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îáëó÷åíèÿ íàñòóïàåò
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Ëó÷åâîé áîëåçíüþ íå ìîãóò çàáîëåòü ëþäè, äîçû îáëó÷åíèÿ
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ ëèáî ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäÿò èõ, — ïðè ïîõîæèõ ñèìïòîìàõ ñëåäóåò èñêàòü
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ èñòèííóþ ïðè÷èíó íåäîìîãàíèÿ.
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Ìàëûå äîçû

Ïîíÿòèå ìàëûå äîçû íå èìååò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åòêîãî îï-
ðåäåëåíèÿ, î íèõ ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â îòíîøåíèè îòâåòíûõ
ðåàêöèé òîãî èëè èíîãî îðãàíèçìà. Îäíà è òà æå äîçà 10 Ãð ÿâëÿåò-
ñÿ ñìåðòåëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà, íî íå âûçûâàåò íèêàêèõ ïîðàæåíèé
ó íåêîòîðûõ âèäîâ ñðåäíåàçèàòñêèõ çìåé è ñòèìóëèðóåò ðîñò è
ðàçâèòèå ñåìÿí ãîð÷èöû. Íà ïðàêòèêå äëÿ ÷åëîâåêà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
ìàëûìè äîçû, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ åñòåñòâåííîãî êîëåáàíèÿ
ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ, õîòÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî äîçû 0,2 Ãð åùå ìîæíî îòíîñèòü ê ìàëûì.

Áîëüøèå äîçû ïðèâîäÿò ê ïîðàæåíèþ îðãàíèçìà, è ýòè ýôôåê-
òû äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû è îïèñàíû. ×òî æå êàñàåòñÿ ìàëûõ
äîç, òî çäåñü èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íåîïðåäåëåííîñòè. Ñëîæíîñòü
âûÿâëåíèÿ ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî â
íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè äåéñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê àíàëîãè÷íûì ïîñëåäñòâèÿì. Êðîìå òîãî, ëþáûå èçìåíåíèÿ
óñëîâèé, ñîïóòñòâóþùèõ âîçäåéñòâèþ ìàëûõ äîç, ìîãóò ïðèâåñòè ê
èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ýòîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìàëûå äîçû íå âûçûâàþò çàìåòíûõ èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, èõ äåéñòâèå ìîæíî
îáíàðóæèòü ëèøü ïðè ñðàâíåíèè áîëüøèõ ãðóïï.
Ïðîãíîç âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà îñíîâûâàåòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàõ ñ ëàáîðà-
òîðíûìè æèâîòíûìè, íà ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé çà
ëþäüìè, ïðîæèâàþùèìè íà òåððèòîðèè ñ âûñîêèì
åñòåñòâåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì èëè çàãðÿç-
íåííûõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, à
òàêæå çà ñïåöèàëèñòàìè, ïîäâåðãàþùèìèñÿ îáëó-
÷åíèþ âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Êàê ïðàâèëî, òàêèå ïðîãíîçû îñíîâàíû íà ïåðåíåñåíèè äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ äëÿ áîëüøèõ äîç ðàäèàöèè, â îáëàñòü ìàëûõ äîç.

Æèçíü ðàçâèâàëàñü â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ åñòåñòâåííîãî
ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ, è ïðèðîäà âûðàáîòàëà ñïåöèàëüíûé ìåõà-
íèçì, ïîçâîëÿþùèé âîññòàíàâëèâàòü ïîëó÷åííûå ïîâðåæäåíèÿ
(ðåïàðàöèÿ). Ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå ëèáî ñàìè ïî ñåáå
(ñïîíòàííî) ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå êëåòîê, ëèáî ïîä äåéñòâèåì
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åñòåñòâåííîãî èëè èñêóññòâåííîãî îáëó÷åíèÿ, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó
è ïîñëåäñòâèÿì äëÿ âñåãî îðãàíèçìà íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ è î ñòèìóëè-
ðóþùåì äåéñòâèè ìàëûõ äîç ðàäèàöèè (ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íà-
çâàíèå ãîðìåçèñà).

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîãî ó÷àùåíèÿ
ðàêà èëè ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
ïðè äîçàõ íèæå 100-200 ìÇâ (10-20 ñÃð). Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó
âðåäíîãî âëèÿíèÿ îáëó÷åíèÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü íåëüçÿ, áûëà
ïðèíÿòà ëèíåéíàÿ áåñïîðîãîâàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ëþáûå
äîçû îáëó÷åíèÿ ñïîñîáíû âûçûâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Íàñëåäñòâåííîñòü è ðàäèàöèÿ

Ãåíåòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ (ìóòàöèè) çàòðàãèâàþò ïîëîâûå
êëåòêè ðîäèòåëåé, îíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ïîòîìêàì è âûçûâàòü
ó íèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ëèáî îáóñëîâëèâàòü ñêëîííîñòü ê
ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, ïñîðèàç,
ðåâìàòèçì, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ìíîãèå äðóãèå. Äåòè ñ íàñ-
ëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ê ñîæàëåíèþ, ðîæäàþòñÿ è ó
çäîðîâûõ ðîäèòåëåé, æèâóùèõ â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò äàííûõ, êîòîðûå ïîçâîëèëè
áû äîñòîâåðíî ãîâîðèòü î ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ó ëþ-
äåé, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ: ðå÷ü èäåò è îá îáëó÷åííûõ
ïðè áîìáàðäèðîâêå ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ, è î ïðîæèâàþùèõ â
ðàéîíàõ ñ ïîâûøåííûì åñòåñòâåííûì óðîâíåì ðàäèàöèè, è î
ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ àâàðèé.

Â îòëè÷èå îò ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, ïðè îáëó÷åíèè
ïëîäà â äîçàõ ñâûøå 100 ìÇâ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü âðîæ-
äåííûõ íàðóøåíèé (òàêèå ýôôåêòû íàçûâàþò òåðàòîãåííûìè,
îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà òåðàòîñ — ÷óäîâèùå). ×óâñòâèòåëüíîñòü ïëî-
äà ê äåéñòâèþ ðàäèàöèè âûñîêà, ïðè÷åì îíà òåì áîëüøå, ÷åì ïëîä
ìîëîæå. Ó äåòåé, îáëó÷åííûõ â óòðîáå ìàòåðè, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ãëàç, ñêåëåòà, äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î äîçàõ ðàäèàöèè, â òûñÿ÷è ðàç
ïðåâûøàþùèõ äîïóñòèìûé óðîâåíü.
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Ê âðîæäåííûì óðîäñòâàì ïðèâîäèò íå òîëüêî îáëó÷åíèå, íî è
ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ëåêàðñòâà, èíôåêöèè. Ó áóäóùèõ
ìàì, ïåðåáîëåâøèõ, íàïðèìåð, êðàñíóõîé, âûñîê ðèñê ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ ñåðüåçíûìè ïàòîëîãèÿìè. Äîêàçàíî, ÷òî ó ïîòîìñòâà
ìàòåðåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè àëêîãîëåì,
ðàçâèâàþòñÿ àíîìàëèè ëèöà, äåòè îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè. Â 1960-å ãîäû áåðåìåííûì æåíùèíàì (â îñíîâíîì â
Åâðîïå) ïðîïèñûâàëè, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíîå óñïîêàèâàþùåå
ñðåäñòâî òàëèäîìèä; ïîñëåäñòâèÿ áûëè ÷óäîâèùíûìè — ðîäè-
ëîñü öåëîå ïîêîëåíèå äåòåé ñ äåôåêòàìè êîíå÷íîñòåé. Èçâåñòíà
ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè, è ðîæäåíèåì
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé.

Åñëè ïðîèçîøëî îáëó÷åíèå áóäóùåé ìàìû — îíà äîëæíà ïîñî-
âåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò
åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âûÿâèòü íàëè÷èå ó íåãî ìíîãèõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì ðàäèàöèè.

Îáëó÷åííîå ÿäåðíîå òîïëèâî è ðàäèîàêòèâíûå
îòõîäû

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû àòîìíûõ ñòàíöèé, ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê îáðàçóåòñÿ îáëó÷åííîå (èëè îòðàáî-
òàííîå) ÿäåðíîå òîïëèâî. Îíî ñîäåðæèò óðàí, ïëóòîíèé è äðóãèå
ýëåìåíòû, êîòîðûå èçâëåêàþò è âîçâðàùàþò â ÿäåðíûé öèêë. Ïîñëå
ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè îáëó÷åííîå ÿäåðíîå òîïëèâî ïðåâðàùà-
åòñÿ â îáû÷íûå ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû. Ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû —
ÿäåðíûå (äåëÿùèåñÿ) ìàòåðèàëû è âåùåñòâà, êîòîðûå íå ïðåäíà-
çíà÷åíû äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Â ïåðâûå ãîäû ðàçâèòèÿ àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè
ïðîáëåìå ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî
âíèìàíèÿ, ðàäèîàêòèâíûå ìàòåðèàëû ïîïàäàëè â âîäî-
åìû, çàãðÿçíÿëè òåððèòîðèè. Òàê, íà÷àëî äåÿ-
òåëüíîñòè êîìáèíàòà «Ìàÿê» â êîíöå 40-õ —
ïåðâîé ïîëîâèíå 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
ñîïðîâîæäàëîñü ñáðîñîì æèäêèõ ðàäèîàêòèâ-
íûõ îòõîäîâ â ðåêó Òå÷à, ÷òî ïðèâåëî ê çà-
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ãðÿçíåíèþ åå ïîéìû. Æèòåëè íåêîòîðûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
áûëè îòñåëåíû â äðóãèå, íåçàãðÿçíåííûå ðàéîíû, à òàì, ãäå óðîâíè
äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ íå îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, ïðèõîäèòñÿ
ñîáëþäàòü ñïåöèàëüíûå ìåðû.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò íàäåæíî èçîëèðîâàòü ðà-
äèîàêòèâíûå îòõîäû. Âûáîð ìåñò çàõîðîíåíèÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó. Îáåñïå÷åíèå íîðì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïðè
îáðàùåíèè ñ ðàäèîàêòèâíûìè îòõîäàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîçäàíè-
åì è èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ è åñòåñòâåííûõ
çàùèòíûõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîíèêíîâåíèþ ðàäèîíóê-
ëèäîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïðè çàõîðîíåíèè îòõîäîâ îñíîâíûìè
áàðüåðàìè ÿâëÿþòñÿ ãåîëîãè÷åñêàÿ ôîðìàöèÿ, ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ
ôîðìà îòõîäîâ è ãåðìåòèçèðóþùèå ñïîñîáíîñòè êîíòåéíåðîâ.

Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò çàáîòà î çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòè
íàñåëåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïîðîãà. Ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîãî ó÷àùåíèÿ
ðàêà èëè ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
ïðè äîçàõ íèæå 100-200 ìÇâ (10-20 ñÃð). Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó
âðåäíîãî âëèÿíèÿ îáëó÷åíèÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü íåëüçÿ, áûëà
ïðèíÿòà ëèíåéíàÿ áåñïîðîãîâàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ëþ-
áûå äîçû îáëó÷åíèÿ ñïîñîáíû âûçûâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñò-
âèÿ. Îöåíêà ðèñêà ïðè ýòîì çàâåäîìî çàâûøåíà, íî ýòî
âïîëíå îïðàâäàííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ëþäåé.

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè îá-
ëó÷åíèÿ (ëó÷åâàÿ áîëåçíü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ), ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè çíà÷åíèÿ
äîçû ïðåîäîëåþò íåêîòîðûé áàðüåð. Äðóãèå, ïîÿâëåíèå
êîòîðûõ íîñèò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð, òåîðåòè÷åñêè ìîãóò
ïðîÿâèòüñÿ ïðè ñêîëü óãîäíî ìàëûõ äîçàõ. Îäíàêî ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè íå îáíàðóæèâàåòñÿ íà óðîâíå îòäåëüíîãî
îðãàíèçìà, åãî ìîæíî âûÿâèòü òîëüêî ïðè îáñëåäîâàíèè
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áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé. Ðàñ÷åòû, ñäåëàííûå íà îñíîâå ëèíåéíîé
áåñïîðîãîâîé êîíöåïöèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ñ 95%-íîé
äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ âûÿâèòü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàêà ïîñ-
ëå îáëó÷åíèÿ â äîçå 10 ìÇâ, ò.å. â 10 ðàç ïðåâûøàþùåé ïðåäåëüíî
äîïóñòèìóþ, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü ãðóïïó â 10 ìëí. ÷åëîâåê è ïî-
äîáðàòü ê íåé ñîîòâåòñòâóþùóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó òàêîé æå ÷èñ-
ëåííîñòè. Íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîððåêòíûõ îöåíîê î÷åâèäíà,
ïîýòîìó ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âñå çàêëþ÷åíèÿ î äåéñòâèè ìàëûõ
äîç îñíîâàíû íå íà íàáëþäåíèÿõ, à íà îïðåäåëåííûõ äîïóùåíèÿõ.

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ëþäåé, íåîáõîäèìî ïðîÿâ-
ëÿòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü. Ïîýòîìó ëþäè, ïðîôåññèîíàëüíî êîí-
òàêòèðóþùèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèé ëèáî ïðîæèâàþùèå íà
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, ïåðèîäè÷åñêè ïðîõîäÿò òùàòåëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Äàæå åñëè ïðè íåâûñîêèõ äîçàõ «ðà-
äèàöèîííîé äîáàâêè» è íå áóäåò, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà, âîç-
íèêøåãî îò äðóãèõ ïðè÷èí, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ óñïåøíîìó
ëå÷åíèþ, à îáîñíîâàííûå ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãóò ïðå-
äîòâðàòèòü èõ ïîÿâëåíèå.

Îáåñïå÷åíèå ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîðìàìè, áàçèðóåòñÿ íà òðåõ ïðèíöèïàõ:

1) Íîðìèðîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó íå äîëæíû áûòü ïðåâû-
øåíû äîïóñòèìûå ïðåäåëû îáëó÷åíèÿ ãðàæäàí îò âñåõ èñòî÷íèêîâ
èçëó÷åíèÿ.

2) Îáîñíîâàíèÿ, çàïðåùàþùåãî èñïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêîâ
èçëó÷åíèÿ, åñëè âðåä, ïðè÷èíåííûé äîïîëíèòåëüíûì îáëó÷åíèåì
îò ýòèõ èñòî÷íèêîâ, áóäåò áîëüøå, ÷åì ïîëüçà îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

3) Îïòèìèçàöèè, ò.å. ïîääåðæàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó-
÷åíèÿ è ÷èñëà îáëó÷àåìûõ ëþäåé íà âîçìîæíî íèçêîì è äîñòèæè-
ìîì óðîâíå, ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ðàäèàöèîííûé ðèñê. Ðàäèàöèÿ è ðàê

Ïîíÿòèå ðèñê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåðó îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ — ïðèðîäíûõ, òåõ-
íîãåííûõ, ñîöèàëüíûõ. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè: îò
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ëåãêèõ ïîâðåæäåíèé äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà. Êîãäà ðå÷ü èäåò î
ðàäèàöèîííîì ðèñêå, òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ó ÷åëîâåêà è åãî ïîòîìñòâà êàêîãî-ëèáî âðåäíîãî ýôôåêòà.
Ïîñêîëüêó ïðèíÿòî, ÷òî ïðîÿâëåíèå ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàäèàöè-
îííûõ ïîñëåäñòâèé íå èìååò ïîðîãà , òî îñíîâîé ñèñòåìû ðàäèàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ïðèåìëåìîãî (äîïóñòèìîãî)
óðîâíÿ ðèñêà; ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó ðèñê ñìåðòè ÷åëîâåêà îò îò-
äàëåííûõ (ðàêîâûõ) çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóåò óðîâåíü òàê íàçûâàå-
ìîãî áåçóñëîâíî ïðèåìëåìîãî ðèñêà, ïðèíèìàåìîãî îáùåñòâîì è íå
òðåáóþùåãî íè ïëàíèðîâàíèÿ, íè ïðîâåäåíèÿ êàêèõ-ëèáî çàùèòíûõ
ìåðîïðèÿòèé — îäèí ñëó÷àé ñìåðòè â ãîä íà ìèëëèîí ÷åëîâåê.

×åëîâåê ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñìåðòåëüíîãî ðèñêà, êî ìíîãèì èç
êîòîðûõ îáùåñòâî ïðèâûêëî è íå âîñïðèíèìàåò èõ
äðàìàòè÷íî. Ïðè ïåðåõîäå óëèöû åñòü ðèñê ïî-
ïàñòü ïîä ìàøèíó, è îí âûøå, åñëè íàðóøàþòñÿ
ïðàâèëà óëè÷íîãî äâèæåíèÿ. Â áûòó ñóùåñòâóåò
ðèñê âçðûâà ãàçîâîãî áàëëîíà, ïðîðûâà òðóá. Òåì
íå ìåíåå íèêòî íå îòêàçûâàåòñÿ îò ïåðåäâèæåíèÿ,
ëþäè ïðîäîëæàþò ãîòîâèòü ïèùó íà ïëèòå, îòêðûâà-
þò âîäîïðîâîäíûå êðàíû. Îïðåäåëÿåòñÿ ïðèåìëå-
ìûé ðèñê, êîòîðûé óðàâíîâåøèâàåò âîçìîæíîñòü
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé è ïîëüçó îò êîíêðåòíîãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè. À ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë ïîçâîëèò ñâåñòè
ðèñê ê ìèíèìóìó.

Òàêîå ñòðàøíîå çàáîëåâàíèå, êàê ðàê, â ñîçíàíèè ëþäåé ÷àñòî
ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì ðàäèàöèè. È äåéñòâèòåëüíî, ðàäèàöèÿ ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîò òîëüêî ðàçâèâà-
þòñÿ îíè, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò âîçíèêàþùåé ñ íåèçáåæíîñòüþ
ïîä äåéñòâèåì áîëüøèõ äîç ëó÷åâîé áîëåçíè, íå ñî ñòîïðîöåíòíîé
âåðîÿòíîñòüþ è ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, òî åñòü îòíîñÿò-
ñÿ ê îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì îáëó÷åíèÿ.

Çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ñòðàäàþò è ëþäè, íèêîãäà íå
îáëó÷àâøèåñÿ è æèâóùèå â îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðèïèñàòü áîëåçíü îáëó÷åíèþ áûëî áû ñëèøêîì ïðîñòî, íî ýòî
òîëüêî ïîìåøàëî áû íàéòè ïóòè ê âûÿñíåíèþ åå ïðè÷èí.

23

Ð



Ðàäèàöèîííûé ðèñê ïîÿâëåíèÿ ðàêà íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì îò
âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê: åñëè
áû â êà÷åñòâå ïðèåìëåìîãî ðèñêà áûë ïðèíÿò ðèñê, ðàâíûé òàêîâî-
ìó îò âûêóðèâàíèÿ 20 ñèãàðåò â ñóòêè, òî ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ
äîçà ñîñòàâèëà áû â ýòîì ñëó÷àå 1 Çâ, òî åñòü â òûñÿ÷ó ðàç âûøå,
÷åì ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ. Ïðè îáëó÷åíèè â äîçå 10 ìÇâ, ò.å. â 10 ðàç
ïðåâûøàþùåé ãîäîâóþ äîïóñòèìóþ, ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ñîñòàâèò
125 ñëó÷àåâ íà ìèëëèîí (ñâåðõ 10 òûñÿ÷, çàáîëåâøèõ áåç îáëó÷å-
íèÿ). Ýòî ñðàâíèìî ñ ãèáåëüþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â áûòó, íà
ïðîèçâîäñòâå è â äåñÿòêè è äàæå ñîòíè ðàç ìåíüøå âåðîÿòíîñòè
ãèáåëè îò òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ èëè êóðåíèÿ.

Îñîçíàíèå ïîíÿòèÿ ïðèåìëåìûé ðèñê îòíîñèòåëüíî ïîñëåä-
ñòâèé îáëó÷åíèÿ è äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò ïðîÿâëÿòü
âçâåøåííûé ïîäõîä, ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ íå íà ýìîöèî-
íàëüíîì, à íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû

Ðàçóìíûå ñîöèàëüíûå ìåðû íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìåäè-
öèíñêèå, ñïîñîáíû ñâåñòè ê ìèíèìóìó îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ðàäèàöèîííûõ àâàðèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà ïðèìåðíî íà 20% çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè, íà ñòîëüêî æå
— îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; ñàìàÿ áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü
ñóùåñòâóåò îò îáðàçà æèçíè — 50%, ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
äàåò âêëàä 10%.

Çàáîòà î çäîðîâüå ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ðàäèà-
öèîííûõ àâàðèé, êîíå÷íî æå, äîëæíà ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå. Êà-
÷åñòâåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïîìîæåò ñâîåâðåìåííî
âûÿâèòü è óñïåøíî âûëå÷èòü íå òîëüêî ðàê, íî è äðóãèå áîëåçíè, íå
ñâÿçàííûå ñ îáëó÷åíèåì.

Ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ — ó÷àñòíè-
êîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ — â
áîëüøîé ñòåïåíè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåðàäèàöèîííûìè ïðè÷èíà-
ìè: îáùèì ïîíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè â ñòðàíå, èçìåíåíèåì ïîëî-
æåíèÿ â îáùåñòâå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñíèæåíèåì
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ñàìîîöåíêè. Ïîñòîÿííî âíóøàåìàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî âñå íåäîìîãà-
íèÿ ñâÿçàíû ñ îáëó÷åíèåì, òîëüêî óñèëèâàåò ñòðåññ è ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññ ñíèæàåò çàùèòíûå
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà.

Íå ñîâñåì ñïðàâåäëèâî è ìíåíèå î òîì, ÷òî ñòàòóñ «çàãðÿçíåí-
íîé çîíû» è ñîïóòñòâóþùèå âûïëàòû èãðàþò òîëüêî ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü â æèçíè ëþäåé. Ïîñòîÿííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå îò
ïðîæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ îáëó÷åíèÿ ìàëûìè äîçàìè (èíîãäà ïðàê-
òè÷åñêè íåñóùåñòâóþùåãî) íàíîñèò áîëüøå âðåäà. Ëþäè áîÿòñÿ
ñîçäàâàòü ñåìüþ, åñëè æåíèõ èëè íåâåñòà ðîäîì èç «ãðÿçíîé»
äåðåâíè; íèêòî íå êóïèò âûðàùåííóþ òàì ñåëüõîçïðîäóêöèþ.
Íàäåæäà íà ñîöèàëüíûå âûïëàòû ïðèâîäèò ê ïàññèâíîñòè;
áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò êóðèòü, ïðèêëàäûâàòüñÿ ê
ðþìêå, è â ðåçóëüòàòå çäîðîâüå åãî òîëüêî ñòðàäàåò.

Íåäîîöåíêà ðèñêà îïàñíà. Íî íå ìåíåå îïàñíà è åãî ïåðå-
îöåíêà. Î÷åíü ëåãêî ñïèñàòü âñå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå è ñî
çäîðîâüåì, íà äåéñòâèå ðàäèàöèè è íå èñêàòü äðóãèõ ïðè÷èí. À
îíè ìîãóò ëåæàòü ñîâñåì â äðóãîé îáëàñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ñî-
öèàëüíîé. Åñëè âêëàäûâàòü ñðåäñòâà íå òîëüêî â çäðàâîîõðàíåíèå,
à â ðàçâèòèå ðåãèîíà, ñîçäàíèå íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò, ýòî ïðèâåäåò ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ æèçíè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê óëó÷øåíèþ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîçäàíèå äëÿ ÷åëîâåêà
âîçìîæíîñòè íàéòè ïðèìåíåíèå ñâîèì ñèëàì — âàæíåéøàÿ çàäà÷à.

Òåððèòîðèè, ïîäâåðãøèåñÿ ðàäèîàêòèâíîìó
çàãðÿçíåíèþ

Åñëè ïîñëå àâàðèè òåððèòîðèÿ îêàçûâàåòñÿ çàãðÿçíåííîé
ðàäèîíóêëèäàìè, íî óðîâåíü ðàäèàöèè íàñòîëüêî íèçîê, ÷òî ïåðåñå-
ëåíèÿ íå òðåáóåòñÿ, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðîñòåéøèå ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè, êîòîðûå Âàì ïîðåêîìåíäóþò ñïåöèàëèñòû ìåñòíîé ÑÝÑ.

Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, íàíîñÿùèå âðåä îðãàíèçìó, ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïûëüþ, òàê ÷òî ëîçóíã «×èñòîòà —
çàëîã çäîðîâüÿ» ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì. Â áûòó ëó÷øåé
çàùèòîé áóäåò ñîáëþäåíèå ñàìûõ îáû÷íûõ ìåð ãèãèåíû: íàäî âû-
òèðàòü íîãè ïðè âõîäå â äîì î âëàæíûé êîâðèê, íå õîäèòü ïî óëèöå
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â äîìàøíåé îáóâè, ÷èñòèòü âåðõíþþ îäåæäó. Ïîìåùåíèÿ
íàäî ïðîâåòðèâàòü. Ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî â áåçâåòðåííóþ
ïîãîäó, ïîñëå äîæäÿ. È êîíå÷íî, íàäî ÷àùå äåëàòü âëàæ-
íóþ óáîðêó.

Ðàäèîàêòèâíûå îñàäêè îáû÷íî âûïàäàþò íåðàâíî-
ìåðíî, îáðàçóÿ «ïÿòíà». Íàäî óçíàòü ó äîçèìåòðèñòîâ,
åñòü ëè òàêèå ïÿòíà íà Âàøåì ó÷àñòêå, ïîñòðàäàë
ëè êîëîäåö. Íà ïóíêòàõ êîíòðîëÿ íàäî îáÿçàòåëü-
íî èçìåðÿòü ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ïðî-
äóêòàõ, ïîéìàííîé â ðåêå ðûáå, ñîáðàííûõ â ëåñó ÿãîäàõ è ãðèáàõ.

Íàäî çíàòü, ìîæíî ëè êóïàòüñÿ â ðå÷êå, â êàêèå ëåñà ëó÷øå íå çà-
õîäèòü, íà êàêèõ ïàñòáèùàõ âûïàñàòü ñêîò. Åñëè èìåþòñÿ äàííûå î ðà-
äèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè ëåñà, ðå÷êè — æåëàòåëüíî âîçäåðæàòüñÿ îò
ïðîãóëîê è êóïàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðåáûâàíèå íà ïðèðîäå ïîëåçíî
äëÿ çäîðîâüÿ, è íåîáîñíîâàííîå îãðàíè÷åíèå ïîëüçû íå ïðèíåñåò.

Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïî ðàáîòå íà ó÷à-
ñòêàõ, ñîäåðæàíèþ æèâîòíûõ. Îïûò ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïîêàçàë,
÷òî ñïåöèàëüíûå ñèñòåìû âíåñåíèÿ ìèíåðàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ
óäîáðåíèé, ïðèåìû îáðàáîòêè ïî÷âû è êîðåííàÿ ìåëèîðàöèÿ ëóãîâ è
ïàñòáèù, ñèñòåìà êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ è èñïîëüçîâàíèå êîðìîâûõ
äîáàâîê äî 10 ðàç ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ.

Èçâåñòíà ðîëü ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ðàäèî-
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äîëæíû ñîäåðæàòü
íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, æèðíûå êèñëîòû, âèòàìèíû (À, Ñ, D, Å,
Â6 è Â12), òàêèå ýëåìåíòû, êàê õðîì, éîä, êàëüöèé, ìàãíèé, æåëåçî,
êàëèé, ñåëåí, öèíê. Æåëàòåëüíî åñòü áîëüøå ôðóêòîâ — ÿáëîê,
ñëèâ, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, êðûæîâíèêà. Ñîêè, îñîáåííî ñ ìÿêîòüþ,
ïîìîãóò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ïîïàâøèõ âíóòðü ðàäèîíóêëè-
äîâ. Ôàñîëü è ãîðîõ, ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ êàøè, ñàëàòû òàêæå äàäóò
îðãàíèçìó íåîáõîäèìûå ìèíåðàëû è âèòàìèíû. Êîíôåòàì ëó÷øå
ïðåäïî÷åñòü ìàðìåëàä è ïàñòèëó, êóðàãó, ÷åðíîñëèâ. Î÷åíü ïîëåç-
íî ïèòü çåëåíûé ÷àé.

Îâîùè è ôðóêòû íàäî òùàòåëüíî ìûòü, à ñ êàïóñòû ñíèìàòü
âåðõíèå ëèñòû. Êàðòîôåëü ëó÷øå íå æàðèòü, à âàðèòü (íî íå «â
ìóíäèðå») — ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ óìåíüøèòñÿ íà
60-80%. Ìÿñî ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì íàäî âûìà÷èâàòü äî 12 ÷àñîâ
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â ïîäñîëåííîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì óêñóñà, à áóëüîí ëó÷øå âàðèòü
íå èç êîñòåé, à èç ìÿñà; ïåðâûé îòâàð íàäî ñëèòü. Ïðèìåðíî òàê æå
ãîòîâèòñÿ ðûáà. Ñàëî ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæèò ðàäèîíóêëèäîâ.
Ãðèáû, äàæå åñëè îíè «÷èñòûå», íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ëó÷øå î÷è-
ñòèòü, ïðîìûòü è ïðîêèïÿòèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, òðèæäû ìåíÿÿ
îòâàð. Ôðóêòû, îâîùè è ãðèáû ìîæíî ñîëèòü è ìàðèíîâàòü: êâàøå-
íèå, ìàðèíîâàíèå, ñîëåíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ íà 15-20%, à òóøåíèå îâîùåé — íà 30-50%. Â îðåõàõ ñî-
äåðæèòñÿ ïîëíûé íàáîð âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ïî÷òè
ñòîëüêî æå áåëêà, ñêîëüêî è â ìÿñå, à âèòàìèí Å îáëàäàåò ðàäèîçà-
ùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Ìîëîêî — öåííûé è ïîëåçíûé ïðîäóêò, îä-
íàêî ïîëåçíåå óïîòðåáëÿòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ê òîìó
æå â ïåðåðàáîòàííîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ íàìíîãî ìåíüøå ðà-
äèîíóêëèäîâ: â ñëèâêàõ è ñìåòàíå — â 4-5 ðàç, â òâîðî-
ãå — â 3 ðàçà, òîïëåíîå ìàñëî âîîáùå íå ñîäåðæèò
ðàäèîíóêëèäîâ. Íå ñëåäóåò óâëåêàòüñÿ ïðèâåçåííûìè
êîíñåðâàìè — ïðè ïåðåðàáîòêå îíè óòðàòèëè ìíîãî
ïîëåçíûõ êà÷åñòâ.

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïîëíîöåííûé îòäûõ, ðåãóëÿðíûå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, îòêàç îò êóðåíèÿ è àëêî-
ãîëÿ — âñå ýòî ïîìîæåò íå òîëüêî çàùèòèòüñÿ îò âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, íî è óêðåïèòü çäîðîâüå.

Óðîâíè îáëó÷åíèÿ è íîðìèðîâàíèå

Çàùèòà ÷åëîâåêà îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé íîðìàòèâîâ, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííûõ
çíàíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ î õàðàêòåðå áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé î äåéñò-
âèè ðàäèàöèè âåëè÷èíà äîïóñòèìûõ äîç íåóêëîííî ñíèæàëàñü. Â
1920 ãîäó äîçà 100 ðåíòãåí èëè 1 Çâ (â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè-
íÿòî ñåé÷àñ!) ñ÷èòàëàñü âïîëíå áåçîïàñíîé. Ïåðâûå ìåæäóíàðîä-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì óðîâíÿì îáëó÷åíèÿ
áûëè äàíû â 1934 ãîäó è ñîñòàâëÿëè 200 ìÐ â ñóòêè (îêîëî 2 ìÇâ)
äëÿ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, â 1958 ãîäó áûë ïðåäëîæåí ïðåäåë äîçû
îáùåãî îáëó÷åíèÿ — 50 ìÇâ/ãîä äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ è 5 ìÇâ/ãîä
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äëÿ íàñåëåíèÿ. Íàêîíåö, â 1990 ãîäó áûëè ðåêîìåíäîâàíû çíà÷å-
íèÿ, äåéñòâóþùèå è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, —
20 ìÇâ/ãîä äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ è 1 ìÇâ/ãîä — äëÿ íàñåëåíèÿ.
Ñîâðåìåííûå íîðìàòèâû îñíîâàíû íà äàëåêî íå áåññïîðíîì äîïó-
ùåíèè î òîì, ÷òî îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ (ðàê, ãåíå-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ) íå èìåþò ïîðîãà è ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïðè
ëþáîé, äàæå ñàìîé ìàëîé äîçå.

Â 1953 ãîäó â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëè îïóáëèêîâàíû ïåðâûå
«Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ïðè ðàáîòå ñ ðàäèîàêòèâíûìè èçî-
òîïàìè», êîòîðûå, ñ ó÷åòîì äîñòèæåíèé íàóêè è ïðàêòèêè, ïîñòî-
ÿííî äîïîëíÿëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü.

Â íàøè äíè îñíîâíîé äîçîâûé ïðåäåë äëÿ íàñåëåíèÿ ðàâåí
1 ìÇâ/ãîä, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ óðîâíåì ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ, ïðîâîäÿ ó òåëåâèçîðà ïî 3 ÷àñà â äåíü, â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà ìîæíî íàáðàòü äîçó, ðàâíóþ îäíîé òûñÿ÷íîé ýòîé âåëè÷èíû;
ïåðåëåòàÿ èç Ìîñêâû â Íüþ-Éîðê — òðåòü ãîäîâîé äîçû. Çà îäíó
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ýôôåê-
òèâíûå äîçû, ðàâíûå: 0,6 ìÇâ ïðè ôëþîðîãðàôèè; 1,3 ìÇâ — ïðè
ðåíòãåíîãðàôèè; 5 ìÇâ — ïðè ðåíòãåíîñêîïèè, 3 ìÇâ — ïðè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

1000 = 3 = 1 ìÇâ

Åñëè îïàñíóþ äëÿ æèçíè äîçó ñðàâíèòü ñ âûñîòîé Îñòàíêèí-
ñêîé áàøíè, òî ïðåäåë äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ÷åëîâåêà, à ïðåäåë äîçû äëÿ íàñåëåíèÿ —
òîëùèíå êèðïè÷à.

Äîïóñòèìûå íîðìû îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíû ñ îöåí-
êîé ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè îïðå-
äåëåíèè äîïóñòèìûõ äîç îáëó÷åíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îïèðàþòñÿ
íà äàííûå ïî êàíöåðîãåííîìó ðèñêó, ò.å. ðèñêó ðàçâèòèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé, ïîñêîëüêó ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò
ïðè áîëåå âûñîêèõ äîçàõ. Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè îáëó÷å-
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íèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ãðàíèöó, çà êîòî-
ðîé íàñòóïàåò áîëåçíü. Â ñëó÷àå èõ ïðåâûøåíèÿ âîçìîæíî ëèøü
íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ðèñêà.

Âîïðîñàìè íîðìèðîâàíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â Ðîññèè
çàíèìàåòñÿ Íàó÷íàÿ êîìèññèÿ ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå. Îòå÷åñò-
âåííûå íîðìàòèâû ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíàðîäíûì íîðìàì, à ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêîòîðûìè ñòðàíàìè — äàæå áîëåå æåñòêèå.

Ôàêòîðû çàùèòû

Åñòü òðè ôàêòîðà, ñíèæàþùèå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå: çà-
ùèòà (ýêðàíèðîâàíèå), ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Îíè îáóñëîâëèâàþò
çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñëó÷àå ðàäèàöèîííîé àâàðèè.

Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü. Òàê, äëÿ çàùèòû îò àëüôà-÷àñòèö ìî-
æåò õâàòèòü ïëîòíîé îäåæäû èëè ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêè; äëÿ çà-
ùèòû îò áåòà-÷àñòèö íóæåí áîëåå òîëñòûé ñëîé ìàòåðèàëà. ×òîáû
îñëàáèòü ãàììà-èçëó÷åíèå â 2 ðàçà, íåîáõîäèì ñëîé çàùèòû èç áå-
òîíà òîëùèíîé 12 ñì, èç æåëåçà — òîëùèíîé 3 ñì, èç ñâèí-
öà — òîëùèíîé 1 ñì.

Ñòåíû äîìîâ, çåìëÿíûå ñîîðóæåíèÿ è äàæå ñïåöèàëüíûå
êîñòþìû ñïàñóò îò îäíèõ òèïîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé
è îñëàáÿò äåéñòâèå äðóãèõ. Óêðûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîé
ìåðîé êîëëåêòèâíîé çàùèòû ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàäèîàê-
òèâíîì çàãðÿçíåíèè. Ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå óêðûòèÿ
äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè, èìåòü çà-
ïàñ âîäû. Íàõîäÿñü â íèõ, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ, âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ñòàðøèõ. Ïîêèíóòü
óêðûòèå ìîæíî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò ïðèíÿòî ñîîòâåòñò-
âóþùåå ðåøåíèå. Â îáû÷íûõ äîìàõ ñðàçó ïîñëå àâàðèè íàäî ïëîò-
íî çàêðûòü îêíà è äâåðè. Íåîáõîäèìî çàùèòèòü ïðîäóêòû è âîäó îò
ïîïàäàíèÿ ðàäèîàêòèâíîé ïûëè, ïåðèîäè÷åñêè äåëàòü âëàæíóþ
óáîðêó. Æåëàòåëüíî íå âûõîäèòü íà óëèöó, à åñëè ýòî íåèçáåæíî,
íàäî ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû.

Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû ïðèçâàíû çàùèòèòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü êîæó è îðãàíû äûõàíèÿ. Åñëè íåò ïðîòèâîãàçà èëè ðåñïè-
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ðàòîðà, ìîæíî ñäåëàòü òêàíåâûå ìàñêè èëè âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè.
Çàùèòèòü êîæó ïîìîæåò îáû÷íàÿ îäåæäà: ïàëüòî, ïëàù, ìóæñêîé
êîñòþì, êîìáèíåçîí, âàòíàÿ êóðòêà è áðþêè. Äëÿ çàùèòû ðóê ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïåð÷àòêè è ðóêàâèöû, à äëÿ çàùèòû íîã — ðåçèíîâûå
ñàïîãè, ëþáóþ çàêðûòóþ îáóâü. Æåíùèíàì ëó÷øå íàäåòü áðþêè.

×åì äàëüøå íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ,
òåì ìåíüøå åãî âîçäåéñòâèå. Ýòî íàäî ïîìíèòü ïðè âûáîðå ìåñòà
çàùèòû îò ðàäèàöèè. Ëó÷øå âñåãî óêðûòüñÿ â ïîäâàëàõ çäàíèé è
ñîîðóæåíèé. Â ñàìîì çäàíèè áîëåå çàùèùåííûìè áóäóò ñðåäíèå
ýòàæè. Íà ïåðâûõ ýòàæàõ äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå áóäåò âûçâà-
íî ÷àñòèöàìè, âûïàâøèìè íà çåìëþ, à íà âåðõíèõ — çàãðÿçíèâøè-
ìè êðûøó.

Â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü îïàñíîãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè, ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè. Ïîëó÷èâ ðàñïîðÿæåíèå îá ýâàêóàöèè, ñëå-
äóåò áûñòðî è áåç ñóåòû, âçÿâ ñ ñîáîé äîêóìåíòû, äåíüãè, íåîáõî-
äèìûå âåùè è ïðîäóêòû, âûêëþ÷èâ ñâåò, ãàç è çàêðûâ êâàðòèðó,
ïðèáûòü íà ïóíêò îòïðàâëåíèÿ. Â ïóòè ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî âû-
ïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé, ñòàðøèõ, íå ñîçäàâàòü ñó-
ìàòîõè è áåñïîðÿäêîâ.

Ýâàêóàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçâðàùåíèå ïîñëå òîãî, êàê
îïàñíîñòü ìèíîâàëà. Åñëè æå ïðîæèâàíèå íà çàãðÿçíåííûõ ó÷àñò-
êàõ, òåððèòîðèÿõ îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ äàæå ïðè óñëîâèè ñîáëþäå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë, ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåñåëåíèå æèòåëåé â
áëàãîïîëó÷íûå ðàéîíû. Ýâàêóàöèÿ è ïåðåñåëåíèå òàêæå îòíîñÿòñÿ
ê êîëëåêòèâíûì ìåðàì çàùèòû.

Ñî âðåìåíåì àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäîâ ïàäàåò. Äëÿ îäíèõ
èçîòîïîâ ïåðèîä ïîëóðàñïàäà — âðåìÿ, çà êîòîðîå àêòèâíîñòü
ñíèæàåòñÿ âäâîå, — ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî äíåé (íàïðèìåð, äëÿ
ðàäèîàêòèâíîãî éîäà-131), äëÿ äðóãèõ — ñîòíè ëåò (íàïðèìåð, äëÿ
ðàäèîàêòèâíîãî àìåðèöèÿ-241). ×åì áîëüøå âðåìåíè ïðîøëî ñ
ìîìåíòà ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ, òåì ìåíüøå èíòåíñèâíîñòü
îáëó÷åíèÿ. Ñàìûìè îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå íåäåëè. Çàòåì äî-
çà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, è â çàâèñèìîñòè îò òîãî, âûáðîñ êàêèõ
ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ ïðîèçîøåë ïðè àâàðèè, äîçà ìîæåò ñíè-
çèòüñÿ â íåñêîëüêî ðàç.
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Õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå

Åñëè îáëó÷åíèå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà
âðåìåíè, îíî íàçûâàåòñÿ îñòðûì. Îäíàêî ÷åëîâåê ìîæåò ïîäâåð-
ãàòüñÿ îáëó÷åíèþ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè: âíåøíåìó —
íàïðèìåð, çà ñ÷åò èçëó÷åíèÿ îò ðàäèîàêòèâíûõ ÷àñòèö, âûïàâøèõ
íà ìåñòíîñòè ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè, è âíóòðåííåìó — îò ïî-
ïàâøèõ â îðãàíèçì ðàäèîíóêëèäîâ. Òàêîå äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå
íàçûâàåòñÿ õðîíè÷åñêèì. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïîíÿòèå õðîíè÷åñêîå îò-
íîñèòñÿ ê îáëó÷åíèþ ñ ìàëîé ìîùíîñòüþ äîçû. Â îáùåì ñëó÷àå
ïðàâèëüíåå óïîòðåáëÿòü òåðìèí ïðîëîíãèðîâàííîå îáëó÷åíèå.

Âñå çíàþò, ÷òî åñëè ïðîâåñòè íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä
íà ïëÿæå ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì, òî ìîæíî ïîëó÷èòü ñåðüåç-
íûå îæîãè, à åñëè çàãîðàòü ïî íåñêîëüêî ìèíóò â òå÷åíèå
âñåãî îòïóñêà, òî ðåçóëüòàòîì áóäåò êðàñèâûé ðîâíûé
çàãàð. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ðàäèàöèîííîìó
âîçäåéñòâèþ: â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå âûçûâàåò ìåíüøå
íàðóøåíèé, ÷åì îñòðîå îáëó÷åíèå â òåõ æå äîçàõ.
Îò÷àñòè ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî äåéñòâóþò
ñèñòåìû ðåïàðàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ îò ïîëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé.
Áîëåå òîãî, õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå ìàëûìè äîçàìè ìîæåò äàæå
ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ñèñòåì ðåïàðàöèè, ò. å. îêàçûâàòü áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Íî èç ýòîãî ïðàâèëà åñòü è èñêëþ÷åíèå (âåðíîå òîëüêî äëÿ
áîëüøèõ äîç!): ïðîëîíãèðîâàííîå îáëó÷åíèå ïëîäà ïðèíîñèò áó-
äóùåìó ðåáåíêó áîëüøèé âðåä, ÷åì îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî çàòðàãèâàþòñÿ ìíîãèå òàê íàçûâàåìûå «êðè-
òè÷åñêèå» ïåðèîäû è íàðóøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íåñêîëüêèõ ñèñ-
òåì è îðãàíîâ.

Öåëåñîîáðàçíîñòü çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî â ëåñó, îêðóæàþùåì ñåëåíèå, ïîñëå ïðî-
èçîøåäøåãî â äàâíèå âðåìåíà ñðàæåíèÿ îñòàëîñü ëåæàòü ñòàðîå
ðóæüå. Â ñðåäíåì ðàç â ãîä, íåèçâåñòíî, â êàêîå âðåìÿ è ïî êàêîé
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ïðè÷èíå, îíî ìîæåò ñëó÷àéíî âûñòðåëèòü. Åñëè â ýòîò ìîìåíò
êòî-òî áóäåò ïðîõîäèòü íåïîäàëåêó, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî â íåãî ïîïàäåò ïóëÿ, è åñòü ðèñê, ÷òî ðà-
íåíèå áóäåò îïàñíûì è äàæå ñìåðòåëüíûì.

Ìîæíî, êîíå÷íî, «âñåì ìèðîì» îòïðà-
âèòüñÿ íà ïîèñêè îïàñíîãî îðóæèÿ. Íî òîãäà
áóäóò çàáðîøåíû ïîëÿ è îãîðîäû; îòîùàâ-
øèå îò áåñêîðìèöû êîðîâû äàäóò ìåíüøå ìîëîêà
è ìÿñà; íåóõîæåííûå è âîâðåìÿ íå íàêîðìëåííûå äå-
òè áóäóò ÷àùå áîëåòü. Îò íåäîåäàíèÿ íà÷íóò áîëåòü è
âçðîñëûå; ê õîëîäíîé çèìå íèêòî íå çàãîòîâèò äðîâ. È ïîëó÷èòñÿ
òàê, ÷òî óùåðá îò ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò ðèñêà áûòü ðàíåíûì îêà-
æåòñÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îò ñàìîé îïàñíîñòè. Òåì áîëåå, ÷òî äî
ñèõ ïîð ðåàëüíî íèêòî íå ïîñòðàäàë: ïðîñòî ðåøèëè, ÷òî ðàç åñòü
òàêàÿ âåðîÿòíîñòü, òî íàäî ñâåñòè åå ê íóëþ!

Ýôôåêòèâíîñòü êàæäîé çàùèòíîé ìåðû, áóäü òî ïåðåñåëåíèå,
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ è äð., ñëåäóåò
îöåíèâàòü ïî âåëè÷èíå ïðåäîòâðàùåííîé äîçû è, ñîîòâåòñòâåííî,
èçáåãàåìîãî ðèñêà. Âåðîÿòíîñòü îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé îò
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé íå äîëæíà áûòü âû-
øå, ÷åì âåðîÿòíîñòü èõ ðàçâèòèÿ îò îáëó÷åíèÿ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðèìåðû. Íåîáîñíîâàííûå ïèùåâûå
îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû — âåäü
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå êðàéíå âàæíî äëÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà
íå òîëüêî ê äåéñòâèþ ðàäèàöèè, íî è äðóãèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà.

Äîçó âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè
ìîæíî ñíèçèòü, åñëè çààñôàëüòèðîâàòü äâîð, ïðåäâàðèòåëü-
íî ñíÿâ ñëîé ïî÷âû: åñëè ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðîâåñòè
íà òåððèòîðèè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ çàãðÿçíåíèÿ
ñðàçó ïîñëå àâàðèè, ýòî ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ
äîçû çà âñþ æèçíü ïðèìåðíî íà 50 ìÇâ. Ïðèìåðíî
òàêîé æå «äîáàâêè» ìîæíî èçáåæàòü, åñëè íå óïîò-
ðåáëÿòü ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Êàçàëîñü áû,
âîò ýôôåêòèâíûé ïóòü äëÿ ñíèæåíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ.
À òåïåðü ñðàâíèì: äîïîëíèòåëüíûé ðèñê îò òàêèõ äîç ìåíüøå, ÷åì,
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ñêàæåì, îò êóðåíèÿ, è îòêàç îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè ïîçâîëèò
èçáåæàòü áîëåå ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ.

Ìàññîâîå ïåðåñåëåíèå ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè — â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïåðåñåëåíèå íàñåëåíèÿ ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 35 ëåò ìîæåò
îòíÿòü íåñêîëüêî ëåò ïîëíîöåííîé æèçíè — èç-çà èçìåíåíèÿ óê-
ëàäà æèçíè, óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñòðåññà. Ê òàêîìó ñíèæåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îáëó÷åíèå îò ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿç-
íåííîé òåððèòîðèè, ñêîðåå âñåãî, íå ïðèâåäåò.

Êàæäûé äîëæåí ñàì ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òåõ
èëè èíûõ çàùèòíûõ ìåð, îçíàêîìèâøèñü ñ ïðîãíîçàìè è ñðàâíèâ
äëÿ ñåáÿ çíà÷èìîñòü ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

×åðíîáûëü

×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ ïðîèçîøëà 26 àïðåëÿ 1986 ãîäà. Íàðó-
øåíèå ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè ïðèâåëî ê âçðûâàì è ðàçðóøåíèþ ðå-
àêòîðà. Áîëåå 300 ÷åëîâåê èç ïåðñîíàëà ñòàíöèè è ïîæàðíûõ
îáëó÷èëèñü â áîëüøèõ äîçàõ, 134 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè îñòðóþ ëó÷å-
âóþ áîëåçíü. Çà 20 ëåò àâàðèÿ óíåñëà èç
æèçíè 50 ÷åëîâåê. Ðàäèîàêòèâíûìè âûáðî-
ñàìè îêàçàëèñü çàãðÿçíåíû îáøèðíûå òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè;
íåáîëüøîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàäèàöèè
íàáëþäàëîñü äàæå â äàëåêèõ îò ìåñòà àâà-
ðèè ñòðàíàõ. Îäíàêî áëàãîäàðÿ çàùèòíûì
ìåðàì ëèøü î÷åíü íåáîëüøàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ ïîëó÷èëà äîçû äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ëó÷åíèÿ, ñðàâíèìûå ñ ôîíîâûìè.

×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íàèõóäøèì âà-
ðèàíòîì ÿäåðíîé àâàðèè íà ðåàêòîðå — êóäà óæ õóæå: ïîëíîñòüþ
ðàçðóøåí ðåàêòîðíûé áëîê, àêòèâíàÿ çîíà ïåðåñòàëà ñóùåñòâî-
âàòü, â îêðóæàþùóþ ñðåäó âûáðîøåíû ñîòíè ìèëëèîíîâ êþðè ðà-
äèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. È ïðè âñåì ïðè ýòîì ÷èñëî æåðòâ îêàçàëîñü
çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì ïîãèáàþùèõ â àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ â îä-
íè âûõîäíûå äíè âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.
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Âñå ãîäû, ïðîøåäøèå ïîñëå àâàðèè, ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî
ñìÿã÷åíèþ åå ïîñëåäñòâèé. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðåàáèëèòàöèþ
òåððèòîðèé, îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Âî ìíîãîì ýòè ìåðû ìîæíî îòíåñòè ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì.

Øêàëà ÈÍÅÑ

Òîò, êòî îòäûõàë íà ìîðå, çíàåò, ÷òî ïðè âîëíåíèè 1-2 áàëëà êó-
ïàíèå ñîâåðøåííî áåçîïàñíî, à âîò ïðè øòîðìå â
5 áàëëîâ ñïàñàòåëè íà ïëÿæå ñîâåòóþò íå çà-
õîäèòü â âîäó.

Äëÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé ðàçðàáîòàíà
ñâîÿ øêàëà: ìåæäóíàðîäíàÿ øêàëà ÿäåðíûõ
ñîáûòèé ÈÍÅÑ ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü íàðóøåíèÿ è àâàðèè
ïî 7 óðîâíÿì.

1-é è 2-é óðîâíè ñ÷èòàþòñÿ ñîáûòèÿìè, âàæíûìè äëÿ áåçîïàñ-
íîñòè. Àâàðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå 1-2 óðîâíþ, çàìåòÿò ëèøü ñïå-
öèàëèñòû, ðàáîòàþùèå íà îáúåêòå, è ýòè àâàðèè (èõ ïðàâèëüíåå
íàçûâàòü èíöèäåíòàìè) íå áóäóò èìåòü
íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïðè èíöèäåíòàõ è àâàðèÿõ 3-4 óðîâíÿ
íà ïðèëåãàþùåé ê îáúåêòó òåððèòîðèè
ëèáî íå âîçíèêíåò ðàäèîàêòèâíîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ, ëèáî îíî áóäåò íåçíà÷èòåëü-
íûì. Àâàðèè 5-7 ãðóïïû ìîãóò èìåòü
ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.

Ê 5-ìó óðîâíþ îòíîñèòñÿ, íàïðè-
ìåð, àâàðèÿ, ñëó÷èâøàÿñÿ â 1979 ãî-
äó â ÑØÀ íà àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè
Òðè-Ìàéë-Àéëåíä. Â 1957 ãîäó íà êîì-
áèíàòå «Ìàÿê», ðàñïîëîæåííîì íà
Þæíîì Óðàëå, ïðîèçîøåë òåïëîâîé
âçðûâ åìêîñòè-õðàíèëèùà âûñîêîðà-
äèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî áûëà çàãðÿçíåíà îáøèðíàÿ
òåððèòîðèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå
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«Âîñòî÷íî-Óðàëüñêèé ðàäèàöèîííûé ñëåä» (ÂÓÐÑ); ýòà àâàðèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò 6-ìó óðîâíþ. À ê ñàìîìó òÿæåëîìó, 7-ìó óðîâíþ îòíî-
ñèòñÿ ÷åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ, ïðîèçîøåäøàÿ â 1986 ãîäó.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ÷àùå âñåãî ñòðàäàåò ïðè çàãðÿçíåíèè
îêðóæàþùåé ñðåäû ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè éîäà, êîòîðûå àê-
òèâíî âêëþ÷àþòñÿ â íåå, íàêàïëèâàþòñÿ è ìîãóò âûçûâàòü íàðóøå-
íèÿ åå ôóíêöèé. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì
ãîðìîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì.

Çàùèòèòü ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïîìîãóò òàáëåòêè, ñîäåð-
æàùèå ñòàáèëüíûé éîä. Â äîìàøíåé àïòå÷êå æåëàòåëüíî
èìåòü íåîáõîäèìûå è âïîëíå äîñòóïíûå ëåêàðñòâà — éîäèä
íàòðèÿ èëè êàëèÿ, éîäàêòèâ, éîäîìàðèí. Èõ íàäî ïðèíèìàòü
ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïðîèçîøëà àâàðèÿ. Íó à åñëè òàáëåòîê
ïîä ðóêîé íå îêàçàëîñü — ìîæíî ïðèíÿòü íåñêîëüêî êàïåëü
îáû÷íîãî ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà éîäà, ðàñòâîðåííîãî â âîäå
èëè ìîëîêå, à ëó÷øå — íàíåñòè íà êîæó éîäíóþ ñåòêó
ðàçìåðîì 10 10 ñì.

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ïðèíèìàåòñÿ
ìåñòíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè Ì×Ñ è ÃÎ è äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ
íàñåëåíèÿ.

Ýêîëîãèÿ è àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûðîñëà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîõðà-
íåíèÿ è çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòîì îòíîøåíèè àòîìíûå
ñòàíöèè — ñàìûå «ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå». Îíè âûáðàñûâàþò â àò-
ìîñôåðó â îñíîâíîì òîëüêî ïàð. Â òî æå âðåìÿ âûáðîñû òåïëîâûõ
ñòàíöèé ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíîìó çàãðÿçíåíèþ àòìîñôåðû âåùåñòâà-
ìè, âûçûâàþùèìè ðàçâèòèå ðàêà è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.
Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è ïàðíèêîâûé ýôôåêò,
ñâÿçàííûé ñ âûáðîñàìè îêèñè óãëåðîäà. Îäíàêî íà ôîíå ïîñòîÿí-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè àãåíòàìè äàæå íåçíà÷è-
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òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàäèàöèè áóäåò
âîñïðèíèìàòüñÿ êðàéíå ýìîöèîíàëüíî.

Àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè — ýòî ïðåä-
ïðèÿòèÿ çàìêíóòîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî
öèêëà, ñîõðàíÿþùåãî è íàêàïëèâàþùåãî
âíóòðè ñåáÿ âñå îïàñíûå âåùåñòâà, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ðàáîòå äðóãèõ ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ îáúåêòîâ âðåäíûå çàãðÿçíèòåëè âû-
áðàñûâàþòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Èìåííî
âûñîêàÿ ýêîëîãè÷íîñòü àòîìíîé ýíåðãåòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â ñëó÷àÿõ çàïðîåêòíûõ
àâàðèé ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà òÿæåëûìè è ìîãóò îòðà-
çèòüñÿ íà ñîòíÿõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íàïîìíèì, ÷òî âåðîÿòíîñòü ýòîãî
êðàéíå íèçêà: äëÿ êðóïíîãî áåäñòâèÿ íà ðåàêòîðàõ 100 àòîìíûõ
ýëåêòðîñòàíöèé, êîòîðîå ïîâëå÷åò çà ñîáîé 100 è áîëåå ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àåâ, îíà ðàññ÷èòàíà êàê 1 ðàç â 10000 ëåò.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà îáû÷íûõ òåïëîâûõ ñòàíöèÿõ íåïðåäâèäåí-
íûå ñèòóàöèè ìîãóò âîçíèêàòü ÷àùå, îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ èõ íå
ìîãóò áûòü ñòîëü ìàñøòàáíûìè, êàê ïðè êðóïíûõ àâàðèÿõ íà ÀÝÑ.

Ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ ãèäðîýíåðãåòèêè ãîðàç-
äî îïàñíåå. Ýòî çàòîïëåíèå îãðîìíûõ òåððèòîðèé, çàáîëà÷èâàíèå,
èçìåíåíèå êëèìàòà, ãèáåëü ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Ñîñòîÿíèå òàêîãî
êðóïíîãî áàññåéíà, êàê Âîëæñêèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ
êàê ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà. Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïîñëåäñò-
âèÿ àâàðèé íà ÀÝÑ íåñðàâíèìû ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèé íà «íåàòîì-
íûõ» îáúåêòàõ íà ñàìîì äåëå íå âïîëíå ñïðàâåäëèâû. Â 1963 ãîäó
â Èòàëèè â âîäîõðàíèëèùå ñïîëçëà ïîäìûòàÿ ãîðà. Çà 15 ìèíóò
âîëíà ñìûëà íåñêîëüêî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ; ïîãèáëî äâå òûñÿ÷è
÷åëîâåê. Â íàøåé ñòðàíå, â ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí, â 1994 ãîäó
ïðîèçîøåë ïðîðûâ Òèðëÿíñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Áûëî çàòîïëåíî
4 íàñåëåííûõ ïóíêòà, áåç êðîâà îñòàëèñü ïî÷òè 800 ÷åëîâåê;
29 ÷åëîâåê ïîãèáëè. È ýòî òîëüêî äâà ïðèìåðà èç ìíîãèõ. Íåëüçÿ
çàáûâàòü î òîì, ÷òî ÃÝÑ ðàñïîëîæåíû, êàê ïðàâèëî, ïî ñîñåäñòâó ñ
êðóïíûìè ãîðîäàìè. Ïðè ïðîðûâå ïëîòèíû ïîòîêè âîäû ìîãóò íà-
íåñòè èì îãðîìíûé óùåðá.
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Àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè ñìîãóò óäîâëåòâîðèòü ïî-
òðåáíîñòü â ýíåðãèè ëèøü â íåáîëüøèõ ìàñøòàáàõ. Íàâåðíîå, â íå-
áîëüøèõ óäàëåííûõ ñòåïíûõ ïîñåëêàõ âåòðÿíûå ýëåêòðîñòàíöèè
îêàæóòñÿ ýôôåêòèâíûìè, à â ñîëíå÷íûõ ðàéîíàõ ýëåêòðè÷åñòâî
áóäåò ïîñòóïàòü îò ñîëíå÷íûõ áàòàðåé. Îäíàêî â ìàñøòàáàõ ñòðà-
íû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áåç ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè íå ìî-
æåò áûòü ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè.

Þðèäè÷åñêèå íîðìû

Äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå:
— Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ»;
— «Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè» — ÍÐÁ-99.

Ïðàâà ëèö, êîòîðûõ çàòðîíóëè ðàäèàöèîííûå àâàðèè, çàùè-
ùåíû ñïåöèàëüíûìè çàêîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ñîöè-
àëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè
âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, âñëåäñòâèå ÿäåð-
íûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, àâàðèè â 1957 ãîäó
íà ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè «Ìàÿê» è ñáðîñîâ ðàäèîàêòèâ-
íûõ îòõîäîâ â ðåêó Òå÷à.

ßäåðíûé è ðàäèàöèîííûé òåððîðèçì, ÿäåðíîå
îðóæèå

Ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ çàêðûâàòü ãëàçà íà òîò ôàêò, ÷òî òåððî-
ðèçì ñòàíîâèòñÿ àòðèáóòîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè âñåõ ñòðàí — è
ïðîöâåòàþùèõ, è æèâóùèõ â êðàéíåé íèùåòå. Âçðûâàþòñÿ àâòîáó-
ñû è ñàìîëåòû, òîðãîâûå öåíòðû è äèñêîòåêè.

Â êèíîáîåâèêàõ ñþæåò ñ áàíäèòàìè, çàõâàòèâ-
øèìè ðàêåòû ñ ÿäåðíûìè áîåãîëîâêàìè è øàíòàæè-
ðóþùèìè ïðàâèòåëüñòâî, îáûãðûâàåòñÿ äîâîëüíî
÷àñòî. Êàê âàðèàíò, çëîäåè íàïàäàþò íà îáúåêò,
ïðåäñòàâëÿþùèé îïàñíîñòü â ñëó÷àå ðàçðóøåíèÿ
— áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ èëè õèìè÷åñêóþ ëàáîðàòî-
ðèþ, ÿäåðíûé ðåàêòîð. Íà ñàìîì äåëå â ðåàëüíîé
æèçíè îõðàíà òàêèõ îáúåêòîâ äîñòàòî÷íî íàäåæíà,
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è âìåøàòåëüñòâà Ñòèâåíà Ñèãàëà èëè «êðåïêîãî îðåøêà» Áðþñà
Óèëëèñà íå ïîòðåáóåòñÿ.

Êàêîâ æå ïðèíöèï äåéñòâèÿ àòîìíîé áîìáû? Ïðè äåëåíèè
àòîìíîãî ÿäðà âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, è èñïóñêàþòñÿ ÷àñòèöû, êî-
òîðûå, áîìáàðäèðóÿ äðóãèå ÿäðà, ïðèâîäÿò ê èõ äåëåíèþ, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, âûñâîáîæäàåò íîâûå ÷àñòèöû. Ïðîèñõîäèò öåïíàÿ
ðåàêöèÿ, â õîäå åå âûñâîáîæäàåòñÿ îãðîìíàÿ ýíåðãèÿ, è ïðè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò âçðûâ. ×òîáû àòîìíàÿ áîìáà
âçîðâàëàñü, åå êîìïîíåíòû äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå, ýòî êîëè÷åñòâî íàçûâàåòñÿ êðèòè÷åñêîé ìàññîé.
Àòîìíàÿ áîìáà â ïðèíöèïå äîëæíà ñîäåðæàòü äâà êîíòåéíåðà ñ
ðàäèîàêòèâíûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿ, îáðàçóÿ êðè-
òè÷åñêóþ ìàññó.

Äðóãîé òèï — ãîðàçäî áîëåå ìîùíàÿ âîäîðîäíàÿ áîìáà, â êî-
òîðîé ýíåðãèÿ âûäåëÿåòñÿ íå ïðè äåëåíèè, à ïðè ñëèÿíèè ÿäåð.
Ïîðàæàþùèìè ôàêòîðàìè ÿäåðíîãî îðóæèÿ ÿâëÿþòñÿ: ìãíîâåí-
íîå ðàäèàöèîííîå, ñâåòîâîå è òåïëîâîå èçëó÷åíèå, óäàðíàÿ âîëíà,
à òàêæå ïîñëåäóþùåå îáëó÷åíèå çà ñ÷åò ïðîõîæäåíèÿ ðàäèàöèîí-
íîãî îáëàêà è âûïàäåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ îñàäêîâ. Íåéòðîííûå
áîìáû ñ áîëåå ýôôåêòèâíûì èçëó÷åíèåì, íî îãðàíè÷åííîé ñèëîé
âçðûâà ïðèâîäÿò ê ãèáåëè ëþäåé, íî íàíîñÿò ìèíèìàëüíûé óùåðá
çäàíèÿì è ñîîðóæåíèÿì.

Â íàøè äíè âåðîÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíûõ âçðûâíûõ
óñòðîéñòâ íè÷òîæíà. Â êóñòàðíûõ óñëîâèÿõ áîìáó íå ñîçäàòü, à
ïîïàäàíèå åå â ðóêè ýêñòðåìèñòîâ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíî. Ñïå-
öèôèêà ÿäåðíîãî îðóæèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî íàäî íå òîëü-
êî êóïèòü, íî è îáñëóæèâàòü. Äëÿ ýòîãî íóæíû íå òîëüêî äåíüãè,
íî è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ëþäè, óíèêàëüíûå òåõíîëîãèè,
äîðîãîñòîÿùèå ñîîðóæåíèÿ. Äà è âçîðâàòü åå áóäåò åäâà ëè âîç-
ìîæíî. Ñîâðåìåííûå áîåçàðÿäû èìåþò ìíîãî ñòåïåíåé çàùèòû, à
èç ÿäåðíûõ ìàòåðèàëîâ, äîáûòûõ èç áîìáû, ñäåëàòü â ïîäïîëüå
ïðèìèòèâíîå, íî äåéñòâóþùåå ÿäåðíîå âçðûâíîå óñòðîéñòâî ñîâ-
ñåì íåïðîñòî.

Òåððîðèñòû ïóãàþò ëþäåé ïðèìåíåíèåì òàê íàçûâàåìîé
«ãðÿçíîé» áîìáû — âçðûâíîãî óñòðîéñòâà, íà÷èíåííîãî íå ãàéêà-
ìè è áîëòàìè, à ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïîñëå âçðû-
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âà ðàññåþòñÿ. Òàêèå äåéñòâèÿ ïðàâèëüíåå íàçâàòü ðàäèàöèîííûì
òåððîðèçìîì — èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ îá-
ëó÷åíèÿ ëþäåé. Âçðûâ «ãðÿçíîé» áîìáû, ñêîðåå âñåãî, íå ïðèâå-
äåò ê áîëüøîìó ÷èñëó æåðòâ (òðîòèë íàíåñåò áîëüøèé óùåðá, ÷åì
ðàäèàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ), íî åñëè îí ïðîèçîéäåò â ãóñòîíàñå-
ëåííîì ãîðîäå, îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàíèêå ñðåäè òûñÿ÷ è äàæå
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Áîëüøèõ ðàçðóøåíèé ñ ïîìîùüþ òàêîé áîìáû âûçâàòü íåëüçÿ,
çàòî ìîæíî «çàïà÷êàòü» ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè äîñòàòî÷íî
áîëüøóþ òåððèòîðèþ.

Öåëü ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ — ìãíîâåííîå óíè÷òîæå-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé; ãëàâíûì ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì
«ãðÿçíîé» áîìáû ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ. Ïîýòîìó «ãðÿçíàÿ» áîìáà ÿâëÿ-
åòñÿ îðóæèåì «÷èñòîãî» òåððîðà.

Åñëè âäðóã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óãðîçû ðåàëèçîâàíû è ïðî-
èçîøëî ðàäèîàêòèâíîå çàðàæåíèå, íàäî ïðèìåíÿòü òå æå ìåðû ïî
çàùèòå çäîðîâüÿ, ÷òî è ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ.
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Âîïðîñû è îòâåòû

×òî æå äåëàòü, åñëè Âû óñëûøàëè î òîì, ÷òî íà àòîìíîé ýëåêòðî-
ñòàíöèè, ðàñïîëîæåííîé â Âàøåé èëè ñîñåäíåé îáëàñòè, ïðîèçîøëà
àâàðèÿ? Èëè åñëè Âàø ðàéîí îêàçàëñÿ â çîíå ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå êàêèõ-òî ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé? Âîïðîñîâ âîçíèê-
íåò ìíîãî. Ïîïðîáóåì íàéòè îòâåòû íà íèõ ñ ïîìîùüþ ýòîé áðîøþðû.

Êàêîâ óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïîñëå àâàðèè? Êàêèå äîçû îáëó÷åíèÿ ìû ìî-

æåì ïîëó÷èòü?

— Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âñåõ àòîìíûõ ñòàíöèÿõ, íà äðóãèõ îáúåêòàõ
äåéñòâóåò ñèñòåìà ÀÑÊÐÎ — àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ
ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè. Èíôîðìàöèÿ îá óðîâíÿõ çàãðÿçíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîé — îíà îáíàðîäóåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òàáëî, ñîåäèíåííûõ ñ äàò÷èêàìè, ðàçìåùàåòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñàéòàõ â Èíòåðíåòå (ðàçäåë «Ê»).

Åñëè ó Âàñ åñòü ñîáñòâåííûé äîçèìåòð — ñëåäèòå çà åãî ïîêàçà-
íèÿìè. Óðîâåíü äî 50 ìêÐ/÷àñ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì; óðîâíè
îò 50 äî 120 ìêÐ/÷àñ äàþò íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ äëÿ áåñïîêîéñòâà,
ïîýòîìó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà èíôîðìàöèåé; ïðè ïîêàçàíèÿõ ñâû-
øå 120 ìêÐ/÷àñ íå èñêëþ÷åíà àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ âîçìîæíî ïðîæèâà-
íèå, îöåíêà ðàñ÷åòíûõ äîç âíóòðåííåãî è âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, êàê
ïðàâèëî, óæå èìååòñÿ (ðàçäåëû «Â», «Ä», «Ê», «Ò», «Ö»).
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Ìû óçíàëè î òîì, ÷òî ïðîèçîøëà àâàðèÿ. Êàêèå ïðèíÿòü ìåðû?

— Åñëè àâàðèÿ çàñòàëà Âàñ íà óëèöå — íàäî ïîñêîðåå óêðûòüñÿ â
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì ïîìåùåíèè, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî —
ðîëü óêðûòèÿ âûïîëíèò îáû÷íûé æèëîé äîì. Ñðàçó ïîñëå àâàðèè íà-
äî ïëîòíî çàêðûòü îêíà è äâåðè. Íåîáõîäèìî çàùèòèòü ïðîäóêòû è
âîäó îò ïîïàäàíèÿ ðàäèîàêòèâíîé ïûëè (ðàçäåë «Ô»). Íå ñëåäóåò
áåç íåîáõîäèìîñòè âûõîäèòü íà óëèöó.

Ðàäèî, òåëåâèçîð äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî âêëþ÷åíû, ÷òîáû ñëó-
øàòü ñîîáùåíèÿ ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè èëè øòàáà ÃÎ è ×Ñ.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðèíèìàÿ ìåðû ïî çàùèòå îò ðàäèàöèè, íàäî
îöåíèâàòü èõ öåëåñîîáðàçíîñòü, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü ñåáå äîïîëíè-
òåëüíûé âðåä (ðàçäåë «Ö»).

Áóäåò ëè ýâàêóàöèÿ?

— Åñëè áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè, îá
ýòîì íåìåäëåííî áóäåò îáúÿâëåíî. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñïîêîéíî,
áåç èçëèøíåé ñóåòû è ïàíèêè, äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèÿì
Ì×Ñ è ÃÎ. Åñëè âîçíèêàþò íåñòàíäàðòíûå ñèòóàöèè, îáñóäèòå ñâîè
äåéñòâèÿ ñ îòâåòñòâåííûìè çà ýâàêóàöèþ (ðàçäåë «Ô»).

Ìîæíî ëè ïîñëå àâàðèè íàõîäèòüñÿ íà óëèöå?

— Ïîñëå àâàðèè æåëà-
òåëüíî îãðàíè÷èòü ïðåáûâàíèå âíå äîìà, à åñëè ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü âûéòè íà óëèöó — ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ çàùèòû
êîæè è îðãàíîâ äûõàíèÿ (ðàçäåë «Ô»).

Åñëè ïîñëå àâàðèè îêàæåòñÿ, ÷òî íà äàííîé òåððèòîðèè ìîæíî
ïðîæèâàòü áåç îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîñòè â «çàòâîð-
íè÷åñòâå» íåò (ðàçäåë «Ò»).

Çàùèùàþò ëè îò èçëó÷åíèÿ ñòåíû?

— Ñòåíû äîìà îñëàáëÿþò äåéñòâèå
ðàäèàöèè (ðàçäåë «Ô»). Ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ íà ÿäåðíî-îïàñ-
íûõ îáúåêòàõ (ðàçäåë «À») îñíîâíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðà-
äèîàêòèâíûå ÷àñòèöû, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ ïûëüþ. Ñòåíû
çàùèòÿò, âî-ïåðâûõ, îò ïðîíèêíîâåíèÿ ïûëè, à âî-âòîðûõ — îò èçëó-
÷åíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ÷àñòèö íà óëèöå. Ñëåäóåò çàùèùàòüñÿ îò ïðî-
íèêíîâåíèÿ ïûëè â æèëèùå.
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Ìîæíî ëè ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè ïèòü âîäó èç-ïîä êðàíà? Êàêèå

ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû?

— Âîäó ìîæíî óïîòðåáëÿòü òîëüêî
èç ïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ. Íàèáîëåå áåçîïàñíà îíà èç âîäîïðî-
âîäà èëè èç àðòåçèàíñêèõ èñòî÷íèêîâ, çàêðûòûõ ðîäíèêîâ.

Ìîæíî óïîòðåáëÿòü òå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå õðàíèëèñü â
õîëîäèëüíèêàõ, çàêðûòûõ ÿùèêàõ, ëàðÿõ, â ïîäâàëàõ, ïîãðåáàõ èëè
áûëè êóïëåíû â òîðãîâîé ñåòè.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü — æåëàòåëüíî ïðîâåðèòü ïðîäóêòû íà
ïóíêòàõ ðàäèîìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ðàçäåëû «Æ», «Ò», «Ô»).

Åñòü ëè óãðîçà çäîðîâüþ èç-çà îáëó÷åíèÿ?

— Ïðè ñîáëþäåíèè íåîáõî-
äèìûõ ìåð çàùèòû ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó (ðàçäåëû
«Ç», «È», «Ë», «Ì», «Í», «Ð», «Ò», «Ô», «Õ»).

Êàêèå ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðèíèìàòü, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò ðà-

äèàöèè?

— Ñóùåñòâóþò âåùåñòâà, çàùèùàþùèå îò äåéñòâèÿ ðàäèà-
öèè — ðàäèîïðîòåêòîðû. Îäíàêî èìååò ñìûñë ïðèíèìàòü èõ òîëüêî
ïðè âûñîêèõ äîçàõ âîçìîæíîãî îáëó÷åíèÿ. Ê ðàäèîïðîòåêòîðàì îò-
íîñÿòñÿ âèòàìèí Å, ñîäåðæàùèå åãî ìóëüòèâèòàìèíû.

Ïðè ðàäèàöèîííîé àâàðèè ñ âûïàäåíèåì ðàäèîàêòèâíîãî éîäà
íåîáõîäèìî çàùèòèòü ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Åñëè íåò ïîä ðóêîé ñïå-
öèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (éîäèä êàëèÿ, éîäîìàðèí è äð.), äîñòàòî÷íî
íàíåñòè íà êîæó éîäíóþ ñåòêó. Æåëàòåëüíî òàêæå ïðèíÿòü ïðåïàðà-
òû, ñîäåðæàùèå êàëèé è êàëüöèé (ñì. ðàçäåëû «Â», «È», «Ù»). Åñëè
áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè — î
íåì íåìåäëåííî ñîîáùàò íàñåëåíèþ.

Åñòü ëè îïàñíîñòü ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí?

— Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñîäåðæèòñÿ â ðàçäåëå «Í». Íàèáîëåå ÷óâñò-
âèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä îò 8 äî 15 íåäåëü, îäíàêî åñëè äîçû íè-
æå 100 ìÇâ — îïàñíîñòè, ñêîðåå âñåãî, íåò.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü â áëèæàéøåé ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.

Âîïðîñû
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Åñòü ëè îïàñíîñòü ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ äëÿ äåòåé?

— Äåòè áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ ðàäèàöèè, ÷åì âçðîñëûå. Ïðè ðàäèàöè-
îííûõ àâàðèÿõ è ïîñëåäóþùåì ðàäèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè íàäî
ñîáëþäàòü òå æå ìåðû çàùèòû, ÷òî è äëÿ âçðîñëûõ, òîëüêî áîëåå òùà-
òåëüíî. Íàäî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî íîðìàòèâû äëÿ äåòåé — áîëåå æå-
ñòêèå (ðàçäåëû «Æ», «Ç», «Ò»).

Êóäà îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñëó÷àå ðàäèàöèîííîé

àâàðèè?

— Åñëè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíûå ïóíêòû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íàäî óçíàòü ó äåæóðíîãî Ì×Ñ îá èõ ìåñòîíàõîæäåíèè. Åñëè
æå íåîáõîäèìîñòè â èõ îðãàíèçàöèè íåò, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â ðàé-
îííóþ ïîëèêëèíèêó.

Êòî êîìïåíñèðóåò óùåðá çäîðîâüþ?

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿòû çàêîíû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñîöèàëüíóþ
çàùèòó ãðàæäàí, ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ àâàðèé. Âàì íåîá-
õîäèìî îáðàùàòüñÿ â îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû, ìåñòíûå îðãàíû
âëàñòè (ðàçäåëû «Ñ», «Þ»).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ãîâîðÿò î ÿäåðíîì òåððîðèçìå. Ìîæíî ëè çà-

ùèòèòüñÿ îò «ãðÿçíîé» áîìáû?

— Ýòà ñèòóàöèÿ îáñóæäàåòñÿ â ðàç-
äåëå «ß». Êðàéíå ìàëîâåðîÿòíî èçãîòîâëåíèå áîìáû â êóñòàðíûõ
óñëîâèÿõ, ïîýòîìó ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìûõ «ãðÿçíûõ» áîìáàõ —
âçðûâíûõ óñòðîéñòâàõ, íà÷èíåííûõ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Ãëàâíîå ïîðàæàþùåå îðóæèå ðàäèàöèîííûõ òåððîðèñòîâ (èõ ïðà-
âèëüíåå íàçûâàòü òàê) — ñòðàõ. Ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå. Çàùèòèòü ñåáÿ ìîæíî, äåéñòâóÿ òàê æå, êàê è
ïðè äðóãèõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ.

Íåëüçÿ ëè îòêàçàòüñÿ îò àòîìíîé ýíåðãåòèêè, åñëè ñóùåñòâóåò îïàñ-

íîñòü àâàðèé?

— Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àòîìíûå ñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè è áåçîïàñíûìè, åñëè ðàññìàòðèâàòü
èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà òî,
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÷òî ðàäèàöèîííûå àâàðèè ìîãóò çàòðàãèâàòü îãðîìíûå òåððèòîðèè,
óùåðá îò íèõ, â òîì ÷èñëå óùåðá æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé, íàìíîãî
ìåíüøå, ÷åì óùåðá îò äðóãèõ òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô (ðàç-
äåëû «Á», «Ý»).

Íàñêîëüêî îïàñíî îòðàáîòàííîå ÿäåðíîå òîïëèâî?

— Ïðè ïåðåðàáîò-
êå îòðàáîòàííîãî ÿäåðíîãî òîïëèâà è çàõîðîíåíèè ðàäèîàêòèâíûõ
îòõîäîâ ïðèíèìàþòñÿ ìåðû áåçîïàñíîñòè, ïðàêòè÷åñêè ñâîäÿùèå ê
íóëþ âñå âîçìîæíûå ðèñêè (ðàçäåë «Î»).

Åñëè óðîâåíü îáëó÷åíèÿ ïðåâûñèë äîïóñòèìûé, ÿ çàáîëåþ ëó÷åâîé

áîëåçíüþ?

— Äîïóñòèìûé óðîâåíü îáëó÷åíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîì, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîãî íåïðåìåííî âîçíèêàåò
óãðîçà çäîðîâüþ (ðàçäåëû «Ì», «Ó»). Ïðèíÿòûå ó íàñ óðîâíè ñîèçìå-
ðèìû ñ åñòåñòâåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì (ðàçäåëû «Å», «Ï»). Îò-
ðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ëó÷åâàÿ áîëåçíü
(ðàçäåëû «Ç», «Ë», «Í», «Ð»), ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ
äîïóñòèìûå â ñîòíè è òûñÿ÷è ðàç.

Ìîæíî ëè ñêðûòü ôàêò ðàäèàöèîííîé àâàðèè?

— Çà ìíîãèå ãîäû îôè-
öèàëüíîãî óìàë÷èâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ïîÿâèëñÿ ñòðàõ — íå ñêðûâàþò
ëè è â ýòîò ðàç ïðàâäó î ïðîèñøåñòâèè? Ñ íåäîâåðèåì áîðîòüñÿ òðóä-
íî: àðãóìåíòîâ ïðîòèâ «íå âåðþ» íå íàéòè. Íó ÷òî æ, îöåíèì ñèòóà-
öèþ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «îò îáðàòíîãî».

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ïðîèçîøëà ñåðüåçíàÿ ðàäèàöèîííàÿ àâà-
ðèÿ. Ïîñëå âçðûâà ðàäèîàêòèâíîå îáëàêî ðàñïðîñòðàíèëîñü íà ñîòíè
êèëîìåòðîâ, îáëó÷åíèþ ïîäâåðãëèñü ìíîãèå òûñÿ÷è ëþäåé. Îäíàêî
ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíà ïîáîÿëèñü ñîîáùèòü íàñåëåíèþ ïðàâäó —
èç-çà ïðàçäíèêîâ, ïðèáëèæàþùèõñÿ âûáîðîâ, ÷òîáû ñýêîíîìèòü íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäñòâà èëè
åùå ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå.

Î ïîâûøåíèè óðîâíÿ ðàäèàöèè íåìåäëåííî ñòàíåò èçâåñòíî. Íå
íàäî çàáûâàòü î äàò÷èêàõ ÀÑÊÐÎ ñ èíôîðìàöèîííûìè òàáëî (ðàçäåë
«Ê»), à òàêæå î òîì, ÷òî ó íàñåëåíèÿ, ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêîëîãè÷åñêèõ

Âîïðîñû
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îðãàíèçàöèé ìîãóò áûòü ñîáñòâåííûå äîçèìåòðû, êîòîðûå ïîêàæóò
äåéñòâèòåëüíûå óðîâíè ðàäèàöèè. Áîëåå òîãî, ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ ïðèâåçåííóþ íà ðûíîê ñåëüõîçïðîäóêöèþ íåëüçÿ áóäåò ðåà-
ëèçîâàòü — ñàíèòàðíûå âðà÷è íåìåäëåííî îáíàðóæàò â ìÿñå, ìîëî-
êå, îâîùàõ è ôðóêòàõ ïîâûøåííóþ ðàäèîàêòèâíîñòü.

Äàæå åñëè íå âåðèòü òîìó, ÷òî ðóêîâîäñòâî ðàéîíà ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷åé ñ÷èòàåò çàáîòó î çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ, î÷å-
âèäíî, ÷òî óòàèâàòü «øèëî â ìåøêå», ïî ìåíüøåé ìåðå, íå èìååò
ñìûñëà. Òàêîé îáìàí îçíà÷àë áû êîíåö êàðüåðû äëÿ òåõ, êòî ïîïû-
òàëñÿ ýòî ñäåëàòü: çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäó-
ñìàòðèâàåò çà ýòî ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåííîñòü (ðàçäåë «Þ»).

Ðàçóìååòñÿ, íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü âñå âîïðîñû, êîòîðûå ó Âàñ
âîçíèêíóò. Íàäååìñÿ, ÷òî ïîëó÷åííûå ïðè çíàêîìñòâå ñ áðîøþðîé îá-
ùèå çíàíèÿ ïîìîãóò óâåðåííåå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì ðàäèàöèè, ðàäèàöèîííûìè àâàðèÿìè è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿìè, îöåíèâàòü îáñòàíîâêó, ïðèíèìàòü àäåêâàòíûå ìåðû.

Àâòîðû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü ñîòðóäíèêàì Öåíòðà äèàãíî-
ñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè) ãîðîäà Óçëîâàÿ Òóëüñêîé îáëàñòè è ëè÷íî Ì. Å. ×åðíîâîé çà
ïîëåçíîå îáñóæäåíèå ìàòåðèàëîâ áðîøþðû.
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Áðÿíñêîé îáëàñòè. Ó÷àñòâîâàëà â ìåæäóíàðîäíîì ïðîåêòå ïî îïðåäåëåíèþ äîç,
îñóùåñòâëÿåìîì Àññîöèàöèåé ðàäèàöèîííûõ öèòîãåíåòèêîâ.

êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ.
×ëåí Íàöèîíàëüíîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
äîçèìåòðèè, ôèçèêè çàùèòû, ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ðàäèàöèîííîé ãèãèå-
íû è ýêîëîãèè. Ñ ìàÿ 1986 ãîäà ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â èçó÷åíèè ïîñëåäñò-
âèé ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè, ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäàöèé ïî çàùèòå
íàñåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíîâ è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ïðèíèìàë
ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ, ÌÀÃÀÒÝ,
ÌÊÐÇ, ÂÎÇ) ïî ïðîáëåìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè âîîáùå è ïîñëåäñòâèÿì
÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè â ÷àñòíîñòè.
Àâòîð áîëåå 250 ðàáîò, â òîì ÷èñëå øåñòè ìîíîãðàôèé è îäíîãî ó÷åáíèêà.

êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé: ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà êàê ôàêòîð ðèñêà, èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
ñîöèàëüíîãî îòâåòà íà ðàäèàöèîííûå àâàðèè, ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìåòîäîâ
êîììóíèêàöèè ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîãî ðèñêà.
Íàöèîíàëüíûé ìåíåäæåð ïðîåêòîâ ÒÀÑÈÑ ïî òåìå «Îïðåäåëåíèå ìåð ïî óëó÷øå-
íèþ è ïîääåðæêå ðàáîòû ïî èíôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîñòè â ðåãèîíàõ
÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè».
Ñîàâòîð è íàó÷íûé ðåäàêòîð îáðàçîâàòåëüíûõ ìóëüòèìåäèà ïðîãðàìì.

Êàðòèíêè íàðèñîâàë è áðîøþðó îôîðìèë

Ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè çàíèìàëñÿ ïðîáëåìîé ïàðîâîãî âçðûâà ðåàêòîðà.

âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ.

Àâòîð ìíîãèõ íàó÷íûõ ðàáîò è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî ýêîëîãèè, ðàäèàöèîííîé
áèîëîãèè, ãåíåòèêå.

êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ.


	Ñîäåðæàíèå
	Ââåäåíèå 3
	Àâàðèè íà ðàäèàöèîííî-îïàñíûõ îáúåêòàõ 4
	Áåçîïàñíîñòü àòîìíîé ýíåðãåòèêè 5
	Âíåøíåå è âíóòðåííåå îáëó÷åíèå 6
	Ãîðîäñêèå óñëîâèÿ: îñîáåííîñòè ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ 7
	Äîçà 8
	Åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí 10
	Æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ 11
	Çäîðîâüå è ðàäèàöèÿ 13
	Èçîòîïû (ðàäèîíóêëèäû) 14
	Êîíòðîëü ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè 15
	Ëó÷åâàÿ áîëåçíü 17
	Ìàëûå äîçû 18
	Íàñëåäñòâåííîñòü è ðàäèàöèÿ 19
	Îáëó÷åííîå ÿäåðíîå òîïëèâî è ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû 20
	Ïðîáëåìà ïîðîãà. Ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 21
	Ðàäèàöèîííûé ðèñê. Ðàäèàöèÿ è ðàê 22
	Ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû 24
	Òåððèòîðèè, ïîäâåðãøèåñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ 25
	Óðîâíè îáëó÷åíèÿ è íîðìèðîâàíèå 27
	Ôàêòîðû çàùèòû 29
	Õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå 31
	Öåëåñîîáðàçíîñòü çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé 31
	×åðíîáûëü 33
	Øêàëà ÈÍÅÑ 34
	Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà 35
	Ýêîëîãèÿ è àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà 35
	Þðèäè÷åñêèå íîðìû 37
	ßäåðíûé è ðàäèàöèîííûé òåððîðèçì, ÿäåðíîå îðóæèå 37

	Âîïðîñû è îòâåòû 40
	Ëèòåðàòóðà 46


