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Ïðåäèñëîâèå

Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè, çàäà÷à èí-
ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î åå ïîñëåäñòâèÿõ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ è ïîïóëÿðíûõ èçäà-
íèé, èíôîðìàöèÿ íå âñåãäà äîñòóïíà òåì, êîìó îíà íåîáõîäèìà. Ëþäÿì
íóæíà íå èíôîðìàöèÿ âîîáùå, à èíôîðìàöèÿ ïîíÿòíàÿ, ïðàâäèâàÿ è
äîñòîâåðíàÿ, î÷åíü êîíêðåòíàÿ è ëàêîíè÷íàÿ. Íóæíû ïðîñòûå, ïîíÿò-
íûå îáû÷íîìó ÷åëîâåêó îòâåòû íà òå âîïðîñû, êîòîðûå âûçûâàþò åãî
èíòåðåñ èëè îáåñïîêîåííîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìíîãèõ æèòåëåé
÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèé Ðîññèè âîëíóþò âîïðîñû âëèÿíèÿ ðàäèà-
öèè íà çäîðîâüå è ïîëó÷àåìûå äîçû îáëó÷åíèÿ. Ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ
èíòåðåñíî áîëüøå óçíàòü î ïðè÷èíàõ àâàðèè è òîì, êàê ïðîõîäèëà åå
ëèêâèäàöèÿ. Ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ íàñåëåíèåì, íåîáõîäèìà
èíôîðìàöèÿ ïî äîñòàòî÷íî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åð-
íîáûëüñêîé àâàðèåé.

Ëó÷øå âñåãî îòâåòèòü íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ìîæíî òîëüêî òîãäà,
êîãäà â íèõ ðàçáèðàåøüñÿ. Íàñòîÿùàÿ áðîøþðà ïîäãîòîâëåíà â Èíñòè-
òóòå ïðîáëåì áåçîïàñíîãî ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè íàóê (ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ) ñòàðøèìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà
È. Ë. Àáàëêèíîé è Ñ. Â. Ïàí÷åíêî ïðè ó÷àñòèè çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû Ì×Ñ Ðîññèè Ò. À. Ìàð÷åíêî.
Áðîøþðà èíòåðåñíà ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî åå ïèñàëè íå ïðîñòî ó÷åíûå,
à ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè, ïèñàëè èñõîäÿ èç ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ×åðíîáûëåì, è òåõ âî-
ïðîñîâ, íà êîòîðûå èì ïðèõîäèëîñü îòâå÷àòü âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ëþäü-
ìè íà ìåñòàõ. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá àâòîðàõ
ýòîé áðîøþðû.

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ïàí÷åíêî, îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ðàäèàöèîííîé çàùèòå, ñ 1979 ãîäà çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ àòîìíûõ ñòàíöèé íà ÷åëîâåêà è îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ñ 28 àï-
ðåëÿ 1986 ãîäà îí íàõîäèëñÿ â çîíå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè è çàíèìàëñÿ
âîïðîñàìè ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ. Âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû îí ÿâëÿåòñÿ îð-
ãàíèçàòîðîì è ó÷àñòíèêîì ïîëåâûõ ýêñïåäèöèé â ðàéîíû, ïîñòðàäàâøèå
îò àâàðèè, ïðîâîäèò çàìåðû óðîâíåé ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, îáîñ-
íîâûâàåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ, ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðîåêòàõ ïî ×åðíîáûëþ. Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü, ÷òî ïîìèìî
ðàäèîýêîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ Ñ. Â. Ïàí÷åíêî ãëóáîêî çíàåò ãåîãðàôèþ,
èñòîðèþ è êóëüòóðó ÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèé Ðîññèè.

Èðèíà Ëåîíèäîâíà Àáàëêèíà, êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ìíîãèå
ãîäû ðàáîòàåò ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
ïðîåêòû â ÷åðíîáûëüñêèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, è çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Â ðàìêàõ ïðîåêòîâ ÒÀÑÈÑ è
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Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÎÍ îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ïðîåêòîâ íà ìåñòàõ, ïðî-
âîäèò îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è òðåíèíãè. È. Ë. Àáàëêèíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ðîññèéñêèì êîîðäèíàòîðîì Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé è èíôîðìàöèîííîé
ñåòè ïî âîïðîñàì ×åðíîáûëÿ. Âìåñòå ñ Ñ. Â. Ïàí÷åíêî êîíñóëüòèðóåò
ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ ìóçåÿ ×åðíîáûëÿ â ã. Íîâîçûáêîâå Áðÿíñêîé îáëàñòè.

Òàòüÿíå Àíäðååâíå Ìàð÷åíêî, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, â ñèëó
ðàáîòû â Ì×Ñ Ðîññèè õîðîøî èçâåñòíû êàæäîäíåâíûå ïðîáëåìû ÷åðíî-
áûëüñêèõ òåððèòîðèé — îò ýêîíîìè÷åñêèõ äî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ. Îíà íå ïîíàñëûøêå çíàåò î òðóäíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ïðè îáîñíîâàíèè íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ ðåñóðñîâ íà
÷åðíîáûëüñêèå íóæäû, è ïîìíèò êàæäûé îáúåêò, ïîñòðîåííûé â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíûõ ÷åðíîáûëüñêèõ ïðîãðàìì. Êàê ñïåöèàëèñò-ìåäèê, Ò. À. Ìàð-
÷åíêî óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì îêàçàíèÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, ïîäâåðãøèìñÿ ðàäèàöèîííîìó
âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé.

Â áðîøþðå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷åðíîáûëü-
ñêîé àâàðèåé è ðàäèàöèîííûì ðèñêîì â öåëîì. Êàæäîé òåìå ïîñâÿùåí
îäèí ðàçâîðîò ñòðàíèöû: ñëåâà äàíà êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
öèôðû è ôàêòû, à ñïðàâà — îòâåòû íà ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû. Áðî-
øþðà àäðåñîâàíà ñîòðóäíèêàì öåíòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè íàñåëåíèÿ, ñïåöèàëèñòàì ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ó÷èòåëÿì è ïðåïîäàâàòåëÿì, òî åñòü âñåì òåì,
êòî â òîé èëè èíîé ìåðå îáñóæäàåò âîïðîñû ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè è åå
ïîñëåäñòâèé è íóæäàåòñÿ â èíôîðìàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó.

Óáåæäåí, ÷òî àâòîðàì óäàëîñü ïîäãîòîâèòü èíòåðåñíîå èçäàíèå, â
êîòîðîì ñîáðàí áîëüøîé ìàññèâ èíôîðìàöèè ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè è åå ïîñëåäñòâèé. Êðàòêàÿ è äîñòóïíàÿ ôîðìà èç-
ëîæåíèÿ ñäåëàåò áðîøþðó ïîëåçíîé äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.

È. È. Ëèíãå

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ,
÷ëåí Ðîññèéñêîé íàó÷íîé êîìèññèè
ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå,
äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê
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Òåðìèíû è ñîêðàùåíèÿ

Åäèíàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà åäèíèö áûëà ïðèíÿòà â 1960 ãîäó.
Îíà óñòàíàâëèâàåò è îáúåäèíÿåò áîëüøèíñòâî åäèíèö èçìåðåíèÿ äëÿ
âñåõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è êàñàþùèõñÿ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ýòà ñèñòåìà ïîëó÷èëà ñîêðàùåííîå íàçâàíèå ÑÈ
(â àíãëèéñêîé òðàíñêðèïöèè — SI), à åå åäèíèöû íàçûâàþòñÿ åäèíèöàìè
ÑÈ.

Åäèíèöû èçìåðåíèÿ, êîòîðûå íå âõîäÿò â ñèñòåìó ÑÈ, íàçûâàþòñÿ
âíåñèñòåìíûìè. Íåêîòîðûå èç íèõ ïî-ïðåæíåìó øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íà
ïðàêòèêå. Íàïðèìåð, ïðè èçìåðåíèè ðàäèàöèîííîãî ôîíà ïðèâû÷íîé äëÿ
ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ åäèíèöà, êàê ìèêðîðåíãòåí â ÷àñ (ìêÐ/÷), íî â ñèñ-
òåìå ÑÈ èñïîëüçóåòñÿ äðóãàÿ åäèíèöà — ìèêðîçèâåðò â ÷àñ (ìêÇâ/÷).

Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå åäèíèö ÑÈ è âíåñèñòåìíûõ åäèíèö
ñîçäàåò íåêîòîðûå ñëîæíîñòè, îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî íå òàê ÷àñòî èìååò
äåëî ñ ïîäîáíîé èíôîðìàöèåé. Íî åñëè èçâåñòíî ñîîòíîøåíèå ìåæäó
åäèíèöàìè, èõ ìîæíî ëåãêî ïåðåâîäèòü èç îäíîé â äðóãóþ. Çíàÿ ñîîòíî-
øåíèå ðåíòãåíà è çèâåðòà êàê 100:1, òî åñòü 100 ðåíòãåí = 1 çèâåðò, ìîæíî
ïðåäñòàâëÿòü ðàäèàöèîííûé ôîí è äîçû îáëó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ åäèíè-
öàõ, íàïðèìåð:

0,1 ðåíòãåí = 0,001 çèâåðò,
10 ìèêðîðåíòãåí â ÷àñ = 0,1 ìèêðîçèâåðò â ÷àñ.
×àñòî åäèíèöû èçìåðåíèÿ ïèøóòñÿ ñîêðàùåííî, ñêàæåì, Çâ, à íå çè-

âåðò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæíî òàêæå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðèñòàâêè,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè íàïèñàíèè. Â åäèíèöàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê èîíèçè-
ðóþùåìó èçëó÷åíèþ, íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ ïðèñòàâêè ìèêðî- (ìê) è ìèë-
ëè- (ì). Íàïðèìåð, çèâåðò (Çâ) — ýòî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ âåëè÷èíà,
áîëåå óïîòðåáèìûì äëÿ èçìåðåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìèëëèçè-
âåðò (ìÇâ), ò.å. îäíà òûñÿ÷íàÿ äîëÿ çèâåðòà (1 Çâ =1000 ìÇâ).

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðàäèîàêòèâíîñòè ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò òàêèå åäèíè-
öû, êàê êþðè (Êè) è áåêêåðåëü (Áê), 1 Êè = 3,7·1010 Áê. Ïî÷åìó íå èñïîëüçó-
åòñÿ òîëüêî áåêêåðåëü, âåäü ýòî åäèíèöà ñèñòåìû ÑÈ? Äåëî â òîì, ÷òî
áåêêåðåëü — ýòî î÷åíü ìàëåíüêàÿ âåëè÷èíà, îíà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ èçìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â âîäå, âîçäóõå, ïðîäóêòàõ ïè-
òàíèÿ è ìàòåðèàëàõ (íàïðèìåð, äîïóñòèìîå ñîäåðæàíèå öåçèÿ â ìîëîêå
— 100 Áê/ë). Äëÿ ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â áîëåå ïðèâû÷íûì ÿâëÿåòñÿ
êþðè. Èìåííî â êþðè íà êâàäðàòíûé êèëîìåòð (Êè/êì2) ÷àùå âñåãî õàðàê-
òåðèçóþò çàãðÿçíåíèå ÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèé.

Ó ÷åëîâåêà ðàçíûå îðãàíû èìåþò íåîäèíàêîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ðàäèàöèè, ïðè îäíîé è òîé æå äîçå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ äëÿ íèõ ðàçëè÷-
íû. Ïðè ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè âñåãî òåëà ïîãëîùåííàÿ äîçà 1 Ãð ñî-
ïîñòàâèìà ñ ýôôåêòèâíîé äîçîé 1 Çâ (òî÷íåå, 1 Ãð � 0,8 Çâ), íî ïðè
îáëó÷åíèè îòäåëüíîãî îðãàíà ýòî ñîîòíîøåíèå íåêîððåêòíî.
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Åäèíèöû èçìåðåíèÿ äëÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

Òåðìèí

Åäèíèöà èçìåðåíèÿ
Ñîîòíîøåíèå

åäèíèö
ÎïðåäåëåíèåÂ ñèñòåìå

ÑÈ
Âíåñèñ-
òåìíàÿ

Àêòèâíîñòü áåêêåðåëü,
Áê

êþðè, Êè 1 Êè =
= 37·109 Áê

×èñëî
ðàäèîàêòèâíûõ
ðàñïàäîâ â åäèíèöó
âðåìåíè

Ìîùíîñòü
äîçû

çèâåðò â
÷àñ, Çâ/÷

ðåíòãåí â
÷àñ, Ð/÷

1 ìêÐ/÷ =
= 0,01 ìêÇâ/÷

Äîçà èçëó÷åíèÿ â
åäèíèöó âðåìåíè

Ïîãëîùåííàÿ
äîçà

ãðåé, Ãð ðàä 1 ðàä = 0,01 Ãð Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè
èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ, ïåðåäàííîå
îïðåäåëåííîìó
îáúåêòó

Ýôôåêòèâíàÿ
äîçà

çèâåðò, Çâ áèîëîãè-
÷åñêèé ýê-
âèâàëåíò
ðåíòãåíà,
áýð

1 áýð = 0,01 Çâ Äîçà îáëó÷åíèÿ, ó÷è-
òûâàþùàÿ ðàçëè÷íóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü îð-
ãàíîâ ê ðàäèàöèè

Ïëîòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â â ðàçíûõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ

Êþðè íà êâ. êì (Êè/êì2) Êèëîáåêêåðåëü íà êâ. ì (êÁê/ì2)

1 37

5 185

15 555

40 1480

Ïðèñòàâêè:

ì (ìèëëè-) îäíà òûñÿ÷íàÿ ÷àñòü (10–3)
ìê (ìèêðî-) îäíà ìèëëèîííàÿ ÷àñòü (10–6)

Ïðèìåðû:

1 ðåíòãåí = 1 000 ìèëëèðåíòãåí = 1 000 000 ìèêðîðåíòãåí
1 ìèëëèðåíòãåí = 1·10–3 ðåíòãåí
1 ìèêðîðåíòãåí = 1·10–6 ðåíòãåí
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Ðàçäåë 1. ×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ — êàê ýòî áûëî

1.1. Õðîíèêà ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè

26 àïðåëÿ 1986 ãîäà â 01:24 íà 4-ì ýíåðãîáëîêå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
ïðîèçîøëà ñàìàÿ êðóïíàÿ àâàðèÿ â èñòîðèè àòîìíîé ýíåðãåòèêè. Àâàðèè
ïðåäøåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ: áûë çàïëàíèðîâàí ýêñïåðè-
ìåíò, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî 4-é ýíåðãîáëîê ñ íîìèíàëüíîé ìîùíîñòüþ
â 3200 ÌÂò òåïëîâîé ýíåðãèè äîëæåí áûòü âûêëþ÷åí èç ýíåðãîñåòè, à åãî
ìîùíîñòü ñíèæåíà äî 700-1000 ÌÂò. Êðàòêàÿ õðîíîëîãèÿ ñîáûòèé ïðèâå-
äåíà íèæå.

25 àïðåëÿ 1986 ãîäà

01:06 Íà÷àëîñü ïëàíèðóåìîå ñíèæåíèå òåïëîâîé ìîùíîñòè ðåàêòîðà.
13:05 Òåïëîâàÿ ìîùíîñòü ðåàêòîðà ñíèæåíà äî 1600 ÌÂò (50% îò íîìè-

íàëüíîé), äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî ñíèæåíèå ìîùíîñòè.
14:00 Â öåëÿõ ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà îòêëþ÷åíà ñèñòåìà àâàðèéíîãî îõ-

ëàæäåíèÿ ðåàêòîðà, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ðåãëàìåíòó ýêñïëóàòàöèè.
14:00 Ïî òðåáîâàíèþ äèñïåò÷åðñêîãî ïóíêòà â Êèåâå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

ýíåðãîñíàáæåíèÿ ïîòðåáèòåëåé ñíèæåíèå ìîùíîñòè îñòàíîâëåíî.
Ðåàêòîð ðàáîòàåò íà 50% ìîùíîñòè äî 23:00, îäíàêî ñèñòåìà àâà-
ðèéíîãî îõëàæäåíèÿ ðåàêòîðà íå ïîäêëþ÷åíà.

23:05 Ïîâòîðíîå ñíèæåíèå ìîùíîñòè ðåàêòîðà.

26 àïðåëÿ 1986 ãîäà

00:28 Ïðè ìîùíîñòè 500 ÌÂò óïðàâëåíèå ïåðåâåäåíî â àâòîìàòè÷åñêèé
ðåæèì, îäíàêî íåîæèäàííî ìîùíîñòü ïàäàåò äî 30 ÌÂò (1% îò íî-
ìèíàëüíîé). Ïðè òàêîì óðîâíå òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå îòêëþ÷åíèå
ðåàêòîðà, âêëþ÷åíèå — òîëüêî ÷åðåç ñóòêè. Ýòî íå áûëî âûïîëíåíî.

00:32 Îïåðàòîð ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü ìîùíîñòü, âûíèìàÿ ñòåðæíè-ïî-
ãëîòèòåëè èç ðåàêòîðà. ×òîáû îñòàâèòü ìåíåå 25 ñòåðæíåé, òðåáó-
åòñÿ ðàçðåøåíèå ãëàâíîãî èíæåíåðà, îäíàêî èõ óæå ìåíüøå.

01:07 Ñòàáèëèçàöèÿ ìîùíîñòè íà óðîâíå 200 ÌÂò (7% îò íîìèíàëüíîé)
çà ñ÷åò íåäîïóñòèìîãî èçúÿòèÿ åùå íåñêîëüêèõ ñòåðæíåé.

01:23:04 Ïðîäîëæåíèå ýêñïåðèìåíòà íà íåäîïóñòèìî íèçêîé ìîùíîñòè.
01:23:35 Áåñêîíòðîëüíîå óâåëè÷åíèå ïàðà, ïîäúåì ìîùíîñòè ðåàêòîðà.
01:23:40 Íàæàòà àâàðèéíàÿ êíîïêà, êîòîðàÿ ââîäèò ñòåðæíè â àêòèâíóþ

çîíó.
01:23:44 Ðåàêòîðíàÿ ìîùíîñòü ïðåâûñèëà íîìèíàëüíóþ â 100 ðàç.
01:24 Âåðõíÿÿ ÷àñòü ðåàêòîðà — ïëèòà âåñîì 1000 ò — ðàçðóøåíà (ïåðâûé

âçðûâ), âûáðîñ ðàñêàëåííûõ ÷àñòåé àêòèâíîé çîíû (âòîðîé âçðûâ).
Ñàìà àâàðèÿ — äâà âçðûâà, ïðèâåäøèõ ê ðàçðóøåíèþ ýíåðãîáëîêà,

äëèëàñü âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä. Íî ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè åå
ðàçâèòèþ, íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ 25 è 26 àïðåëÿ. Ñî-
öèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ïðè êîòîðîé áûëè âîçìîæíû ãðóáûå íà-
ðóøåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ, ñêëàäûâàëàñü äåñÿòèëåòèÿìè.
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Çà÷åì áûë íóæåí ýêñïåðèìåíò, ïðîâîäèâøèéñÿ íà ÷åòâåðòîì

ýíåðãîáëîêå? Äîïóñòèìû ëè òàêèå ýêñïåðèìåíòû âîîáùå?

Íà 25 àïðåëÿ 1986 ãîäà íà ÷åòâåðòîì ýíåðãîáëîêå ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ áûë íàìå÷åí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ðåìîíò è çàïëàíèðîâàíû èñïûòàíèÿ
òóðáîãåíåðàòîðà. Ñìûñë èñïûòàíèé ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû òóðáîãåíåðàòîð
óæå ïîñëå ñâîåãî îòêëþ÷åíèÿ â ñëó÷àå àâàðèè ìîã íà îñòàòî÷íîì õîäó â
òå÷åíèå 45-50 ñåêóíä ïðîäîëæàòü íàäåæíîå ýëåêòðîñíàáæåíèå ñèñòåì
àâàðèéíîãî îòêëþ÷åíèÿ ðåàêòîðà. Òî åñòü êîíå÷íîé öåëüþ ýêñïåðèìåí-
òà âûñòóïàëî ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè.

Èñïûòàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ïðîõîäÿò íà ëþáûõ ïðîèçâîäñòâàõ, íî â
öåëÿõ áåçîïàñíîñòè òðåáóåòñÿ ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ
ðàáîò è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîãëàñîâûâàòü èñïûòàíèÿ ñ íàäçîðíûìè îðãà-
íàìè. Íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ýòîãî ñäåëàíî íå áûëî.

×òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ñàìîé êðóïíîé àâàðèè â ìèðîâîé àòîìíîé

ýíåðãåòèêå?

Åñòü ðàçëè÷íûå âåðñèè îòíîñèòåëüíî òåõ ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êî-
òîðûå ïðîèñõîäèëè â ðåàêòîðå â òå ðîêîâûå ñåêóíäû, è ñåãîäíÿ ýòè
ïðîöåññû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.
Íî, ðàñõîäÿñü â äåòàëÿõ, ñïåöèàëèñòû åäèíîäóøíû â îäíîì: ïðè÷èíû
àâàðèè â òåõíè÷åñêîì íåñîâåðøåíñòâå êîíñòðóêöèé ðåàêòîðà â ñî÷åòà-
íèè êàê ñ îøèáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ïåðñîíàëà ñòàíöèè, òàê è ñî ñëîæèâ-
øåéñÿ â ÑÑÑÐ ïðàêòèêîé ïðåíåáðåæåíèÿ óñòàíîâëåííûìè ïðàâèëàìè è
íîðìàìè.

Ìîæíî ëè áûëî èçáåæàòü ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè?

Îòñóòñòâèå ëþáîãî èç äâóõ ôàêòîðîâ — îøèáîê ïåðñîíàëà èëè
êîíñòðóêöèîííûõ íåäîñòàòêîâ — ïîçâîëèëî áû èçáåæàòü àâàðèè. Íî â
òîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå òåõíîãåííûå àâàðèè áûëè çàêî-
íîìåðíû: âåäü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñêîðåå îòðàïîðòîâàòü îá î÷å-
ðåäíîì «óñïåõå», êðóïíûå ïðîìûøëåííûå êîìïëåêñû ìîæíî áûëî
ââîäèòü è ýêñïëóàòèðîâàòü âîïðåêè óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì òåõíè-
÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Êòî-ëèáî ïîíåñ îòâåòñòâåííîñòü çà âçðûâ ðåàêòîðà?

Äà. Øåñòü ÷åëîâåê, â èõ ÷èñëå äèðåêòîð ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ãëàâ-
íûé èíæåíåð è íà÷àëüíèê ñìåíû, ïîíåñëè óãîëîâíîå íàêàçàíèå è áûëè
îñóæäåíû íà ðàçëè÷íûå ñðîêè. Âûñîêîïîñòàâëåííûå ÷èíîâíèêè (âêëþ÷àÿ
ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñàòîìýíåðãîíàäçîðà, çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà ýíåðãå-
òèêè è ýëåêòðèôèêàöèè ÑÑÑÐ, ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà ñðåäíåãî
ìàøèíîñòðîåíèÿ è äð.) ñíÿòû ñ çàíèìàåìûõ äîëæíîñòåé «çà êðóïíûå
îøèáêè è íåäîñòàòêè â ðàáîòå, ïðèâåäøèå ê àâàðèè ñ òÿæåëûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè».
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1.2. Êàê ïðîõîäèëà ëèêâèäàöèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Ñ ïåðâûõ ìèíóò âèäèìûì ïðèçíàêîì àâàðèè áûë ïîæàð íà êðûøå
4-ãî ýíåðãîáëîêà. Åãî íà÷àëè òóøèòü óæå ÷åðåç 4 ìèíóòû ïîñëå âçðûâà
ñèëàìè ñòàíöèîííûõ ïîæàðíèêîâ, ê 06:35 ïîæàð íà êðûøå áûë ëèêâèäè-
ðîâàí. Òî, ÷òî ðåàêòîð ðàçðóøåí, â ïåðâûå ÷àñû íå áûëî ÿñíî. Ðàííèì
óòðîì «íàâåðõ» èäóò ðàïîðòû î òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ íå âûçûâàåò îïàñå-
íèé. Â ýòî âðåìÿ â ìåäñàí÷àñòü ñòàíöèè óæå ïîñòóïàþò äåñÿòêè ëþäåé,
à çàìåðû ðàäèàöèè ïîêàçûâàþò óðîâíè, îïàñíûå äëÿ æèçíè.

Êàðòèíà àâàðèè è ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà ñòàëè îêîí÷àòåëüíî ÿñ-
íû òîëüêî äíåì 26 àïðåëÿ — ðóêîâîäñòâî ñòàíöèè äîëãî íå âåðèëî ïîñòó-
ïàâøåé ê íåìó èíôîðìàöèè è íå ïðåäïðèíèìàëî íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé
ïî çàùèòå ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûå äàòû è ñîáûòèÿ â ïåðâûå ìåñÿöû

26 àïðåëÿ — íà÷àëî éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ã. Ïðèïÿòè.

27 àïðåëÿ — ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ ã. Ïðèïÿòè (ýâàêóèðîâàíî 49 360 ÷å-
ëîâåê), íà÷àëî çàñûïêè ðàçðóøåííîãî ðåàêòîðà ñ âåð-
òîëåòîâ.

28 àïðåëÿ — íà÷àëî éîäíîé ïðîôèëàêòèêè íàñåëåíèÿ â 30-êì çîíå,
ïåðâîå ñîîáùåíèå îá àâàðèè â ïå÷àòè.

30 àïðåëÿ — íà âîêçàëàõ Êèåâà ðàçâåðíóòû ïîñòû äîçèìåòðè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ, îãðàíè÷åíî óïîòðåáëåíèå âîäû èç îòêðûòûõ
êîëîäöåâ â 3-õ îáëàñòÿõ Óêðàèíû.

2 ìàÿ — ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ èç 10-êì çîíû (ýâàêóèðîâàíî
10 779 ÷åëîâåê).

4-7 ìàÿ — ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ èç 30-êì çîíû (ýâàêóèðîâàíî
30 136 ÷åëîâåê).

8 ìàÿ — íà÷àëî êðóïíîìàñøòàáíûõ ðàáîò ïî äåçàêòèâàöèè íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ è òåõíèêè â 30-êì çîíå.

14 ìàÿ — âûñòóïëåíèå Ì. Ãîðáà÷åâà ïî òåëåâèäåíèþ îá àâàðèè
íà ÀÝÑ.

22 ìàÿ — ââåäåíû ñïåöèàëüíûå ïðîïóñêà äëÿ ïðîåçäà â 30-êì
çîíó.

28 ìàÿ — ïðèçûâ íà ñïåöèàëüíûå ñáîðû âîåííîîáÿçàííûõ çàïàñà.

25 èþëÿ — çàêîí÷åíà óñòàíîâêà çàãðàæäåíèÿ ïî ïåðèìåòðó çîíû
îò÷óæäåíèÿ (195,9 êì).

èþëü-îêòÿáðü — äëÿ ýâàêóèðîâàííûõ æèòåëåé ïîñòðîåíî 8210 æèëûõ
äîìîâ óñàäåáíîãî òèïà, 222 îáúåêòà ñîöêóëüòáûòà.

14 íîÿáðÿ — çàâåðøåíî ñîîðóæåíèå «ñàðêîôàãà». Íà åãî ñòðîè-
òåëüñòâî èçðàñõîäîâàíî 100 òûñ. êóáîìåòðîâ áåòî-
íà è 6,8 òûñ. òîíí ìåòàëëîêîíñòðóêöèé.
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Êîãäà â ÑÑÑÐ ñîîáùèëè îá àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ?

Ïåðâàÿ èíôîðìàöèÿ îá àâàðèè ïðîçâó÷àëà â ïðîãðàììå «Âðåìÿ» âå-
÷åðîì 27 àïðåëÿ, ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ â ïå÷àòè ñîñòîÿëàñü 28 àïðåëÿ.

ÒÀÑÑ, 28 àïðåëÿ 1986 ãîäà: «Íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè

ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Îäèí èç ðåàêòîðîâ ïîëó÷èë ïîâðåæäåíèå.

Ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé èíöèäåíòà. Ïîñòðà-

äàâøèì îêàçàíà íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü. Ñîçäàíà ïðàâèòåëüñòâåííàÿ êîìèñ-

ñèÿ äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ ïðîèñøåäøåãî».

Ïî÷åìó ã. Ïðèïÿòü ýâàêóèðîâàëè òîëüêî 27 àïðåëÿ?

Âðÿä ëè ýâàêóàöèþ ìîãëè îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè 26 àïðåëÿ — âåäü
äî ïîëóäíÿ ìàñøòàáû àâàðèè íå áûëè ÿñíû. Îäíàêî â Ïðèïÿòè ìîùíîñòü
äîçû ñòàëè èçìåðÿòü ñ 03:00 ÷àñîâ 26 àïðåëÿ. Óæå òîãäà ìîæíî áûëî ïðå-
äóïðåäèòü ëþäåé îá îïàñíîñòè, ñêàçàòü î íåîáõîäèìîñòè çàêðûòü îêíà, íå
âûõîäèòü íà óëèöó. Ýòîãî íå áûëî ñäåëàíî, è äëÿ Ïðèïÿòè íà÷àëñÿ îáû÷-
íûé äåíü. Ðåøåíèå î ïîäãîòîâêå ê ýâàêóàöèè áûëî ïðèíÿòî âå÷åðîì
26 àïðåëÿ, êîãäà ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà ñóùåñòâåííî óõóäøèëàñü. Â
00:50 27 àïðåëÿ èç Êèåâà â Ïðèïÿòü áûëè îòïðàâëåíû 610 àâòîáóñîâ è
240 ãðóçîâûõ ìàøèí, åùå 532 àâòîáóñà áûëî íàïðàâëåíî èç Êèåâñêîé îá-
ëàñòè. Ìîáèëèçàöèÿ òàêîãî êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòà áûëà ïðîâåäåíà â
êðàò÷àéøèå ïî òåì âðåìåíàì ñðîêè. 50-òûñÿ÷íûé ãîðîä Ïðèïÿòü áûë ýâà-
êóèðîâàí äíåì 27 àïðåëÿ ñ 15:00 äî 18:00, òî åñòü ïðèìåðíî çà 3 ÷àñà. Â
ýòè ÷àñû ìîùíîñòü äîçû äîñòèãëà ìàêñèìóìà è äåðæàëàñü íà ýòîì óðîâíå
åùå íå ìåíåå ñóòîê.

Ìîùíîñòü äîçû ïî îäíîìó èç ïóíêòîâ íàáëþäåíèÿ â ã. Ïðèïÿòè

Âðåìÿ èçìåðåíèÿ
26.04
03:00

26.04
12:00

26.04
22:00

27.04
07:00

27.04
13:00

27.04
21:30

28.04
19:00

Ìîùíîñòü äîçû, ìÐ/÷ 14,4 14 61 200 540 540 400

Êàêèå ïðèîðèòåòû ñòàâèëà âëàñòü ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèè?

Âëàñòü íå áûëà ãîòîâà ê òîìó, ÷òî òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè. Â ïåðâûå
äíè ïîñëå àâàðèè ðóêîâîäèòåëè ðàçíûõ ðàíãîâ ïðåîäîëåâàëè ñîáñòâåí-
íóþ ðàñòåðÿííîñòü è ïûòàëèñü îâëàäåòü ñèòóàöèåé. Âàæíåéøèì ïðèîðè-
òåòîì áûëà çàùèòà íàñåëåíèÿ, õîòÿ âñå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ýâàêóàöèÿ,
äàâàëèñü î÷åíü íåïðîñòî. Êðèòèêè íàçûâàþò ýòè ðåøåíèÿ çàïîçäàëûìè è
íå î÷åíü îðãàíèçîâàííûìè. Äðóãèì áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì áûëî âåð-
íóòü ÀÝÑ â ñòðîé, öåíà ýòîãî øàãà íå îáñóæäàëàñü. Ëîêàëèçàöèÿ òîïëèâà
è ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ îò ðàçðóøåííîãî ðåàêòîðà — ýòî áûë ïðèîðè-
òåò, óñòàíîâëåííûé ôèçèêàìè. Ñ ýòèìè âåùåñòâàìè áûëà ñâÿçàíà ïîòåí-
öèàëüíàÿ óãðîçà, è, êðîìå òîãî, áåç ýòîãî áûë íåâîçìîæåí áûñòðûé ïóñê
ÀÝÑ. Ñîçäàâàÿ â ãëàçàõ îáùåñòâà ïðèâëåêàòåëüíóþ â öåëîì êàðòèíó ñâî-
èõ äåéñòâèé ñ îòäåëüíûìè óïóùåíèÿìè, âëàñòü â èòîãå çàùèùàëà è ñåáÿ.
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1.3. Ðàäèîàêòèâíûå âûáðîñû ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Ðàäèîàêòèâíûå âûáðîñû 4-ãî ýíåðãîáëîêà ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ðàñ-
òÿíóòûé âî âðåìåíè ïðîöåññ. Â ìîìåíò àâàðèè ïðîèçîøåë ìåõàíè÷åñêèé
âûáðîñ òîïëèâà èç ðàçðóøåííîãî ðåàêòîðà, êîòîðîå, èç-çà ñâîåãî âåñà,
óïàëî â ðàéîíå ñàìîé ñòàíöèè. Ñ 26 àïðåëÿ ïî 2 ìàÿ 1986 ã. âûáðîñû ðà-
äèîíóêëèäîâ áûëè ñâÿçàíû ñ ãîðåíèåì ãðàôèòîâîé êëàäêè ðåàêòîðà (ñà-
ìûé îïàñíûé ïîæàð áûë 27 ìàÿ). Çàòåì âûáðîñû ñïàëè, íî â îòäåëüíûå
äíè ìàÿ åùå âîçíèêàëè íåáîëüøèå î÷àãè âîçãîðàíèÿ ãðàôèòà.

Ðàäèîàêòèâíûå âûáðîñû ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿëèñü â ðàç-
íûå ñòîðîíû ïî âîçäóøíûì ïîòîêàì, ïðîõîäèâøèì íà ðàçíîé âûñîòå. Ê
08.00 26 àïðåëÿ ïåðåäíèé êðàé ðàäèîàêòèâíûõ îáëàêîâ äîñòèã: íà çàïàäå
— Áðåñòà è Âèííèöû, íà ñåâåðå — Ãîìåëÿ è Âèòåáñêà, íà âîñòîêå — Õàðü-
êîâà è Ëóãàíñêà, íà þãå — Êåð÷è è Îäåññû. Îñíîâíîé ïåðåíîñ ðàäèîàêòèâ-
íûõ âûáðîñîâ øåë íà çàïàä è ñåâåðî-çàïàä — íà òåððèòîðèþ Áåëîðóññèè
è äàëüøå â ñòîðîíó Çàïàäíîé Åâðîïû. Óæå íà ñëåäóþùèé äåíü âûáðîñû
äîñòèãëè Ïîëüøè è Øâåöèè. Èç-çà òîãî ÷òî íàïðàâëåíèå âåòðà ìåíÿëîñü,
â îòäåëüíûõ ìåñòàõ øëè äîæäè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è ïðîèñõîäèëî
âûìûâàíèå ðàäèîíóêëèäîâ èç ïðîõîäÿùèõ îáëàêîâ, ôîðìèðîâàëàñü
êðàéíå íåðàâíîìåðíàÿ êàðòèíà çàãðÿçíåíèÿ.

Ìàêñèìàëüíàÿ çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ìîùíîñòü äîçû

Ìåñòî Ìîùíîñòü äîçû, ìêÐ/÷ Äàòà èçìåðåíèÿ

Ïðèïÿòü 1 370 000 28 àïðåëÿ
Êèåâ 2 200 30 àïðåëÿ
Ìèíñê 60 28 àïðåëÿ
Ãîìåëü 800 27 àïðåëÿ
Íîâîçûáêîâ 6 200 29 àïðåëÿ
Áðÿíñê 600 29 àïðåëÿ
Òàâàñòåõàóñ (Ôèíëÿíäèÿ) 1 400 29 àïðåëÿ
Çàëüöáóðã (Àâñòðèÿ) 140 2 ìàÿ
Ìþíõåí (Ãåðìàíèÿ) 250 30 àïðåëÿ

Ñðàçó ïîñëå àâàðèè íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿëè ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû éîäà. Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ðàäèîàê-
òèâíîãî éîäà â ìîëîêå è ðàñòèòåëüíîñòè íàáëþäàëîñü ñ 28 àïðåëÿ ïî
9 ìàÿ 1986 ã., îäíàêî â ýòîò ïåðèîä «éîäíîé îïàñíîñòè» çàùèòíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî÷òè íå ïðîâîäèëèñü. Äëÿ æèòåëåé Ðîññèè â êîíöå àïðåëÿ è â
òå÷åíèå ìàÿ íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå îêàçûâàë ðàäèîàêòèâíûé èçîòîï
éîä-131, êîòîðûé ìîã ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ãëàâíûì îáðàçîì ñ
ìîëîêîì è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèåé, à òàêæå ñ ÿéöàìè è ëèñòîâîé çåëåíüþ.

Â äàëüíåéøåì ðàäèàöèîííóþ îáñòàíîâêó îïðåäåëÿëè äîëãîæèâóùèå
ðàäèîíóêëèäû. Ñ èþíÿ 1986 ã. ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ôîðìèðîâà-
ëîñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ öåçèÿ.
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Âûáðîñû ïðîäîëæàëèñü íå îäèí è íå äâà äíÿ. Íåëüçÿ ëè áûëî áû-

ñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñ àâàðèåé?

Îñíîâíûå âûáðîñû, êîòîðûå îïðåäåëèëè ðàçíîñ ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ äàëåêî çà ïðåäåëû ïëîùàäêè ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïðîäîëæà-
ëèñü âñåãî 4-5 äíåé. Â ýòîò ïåðèîä âðÿä ëè ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü. Òå
ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ, êîòîðûå áûëè ïðåäïðèíÿòû ïèëîòàìè è ëþäüìè,
ãðóçèâøèìè ïåñîê, äîëîìèò, ãëèíó â âåðòîëåòû äëÿ ñáðàñûâàíèÿ íà 4-é
ýíåðãîáëîê, íå ìîãëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âåëè÷èíó âûáðîñîâ. Íî
ñàìîîòâåðæåííûå äåéñòâèÿ ýòèõ ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ â ÷ðåçâû÷àéíîé
îáñòàíîâêå, ïîçâîëèëè ïîáîðîòü ñòðàõ è âñåëèëè âåðó â ïîáåäó.

Ïî÷åìó î òîì, êàêèå ðàéîíû ïîñòðàäàëè, ñêàçàëè íå ñðàçó?

Åñòü äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû. Ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ
ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè. Ñðàçó ìîæíî áûëî ñêàçàòü òîëüêî îá îïàñíîñòè äëÿ
áëèçëåæàùèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ — ãîðîäà Ïðèïÿòè, êîòîðûå áûë ýâà-
êóèðîâàí â òå÷åíèå ñóòîê, è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 30-êì çîíû. Ðàäèàöèîí-
íàÿ îáñòàíîâêà â äðóãèõ ðàéîíàõ îïðåäåëÿëàñü íàïðàâëåíèåì äâèæåíèÿ
ðàäèîàêòèâíûõ îáëàêîâ (êîòîðîå ìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò âåòðà) è âû-
ïàäåíèåì îñàäêîâ. Ïîýòîìó çàðàíåå îïðåäåëèòü, êàêèå ðàéîíû ïîñòðàäàþò,
áûëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñîñòàâëåíèå æå äåòàëüíûõ êàðò çàãðÿçíå-
íèÿ ìåñòíîñòè ïîòðåáîâàëî íåñêîëüêèõ ëåò èññëåäîâàíèé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ìîë÷àíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èíåðöèè ñàìîé ñèñòåìû, ãäå
áûëî ïðèíÿòî ñêðûâàòü íåæåëàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îò íàðîäà, à òàêæå â
ñòðàõå èëè áåçîòâåòñòâåííîñòè îòäåëüíûõ ëèö, îò êîòîðûõ çàâèñåëî ïðå-
äîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó íå âñÿ ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ ñòà-
íîâèëàñü äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè: ìíîãîå ñêðûâàëîñü èëè çàìàë÷èâàëîñü.
Ïîêàçàòåëüíî, íàïðèìåð, ÷òî äàæå î ñàìîì ôàêòå àâàðèè ïåðâûìè ñî-
îáùèëè çà ðóáåæîì: 27 àïðåëÿ ðàäèîàêòèâíîå îáëàêî äîñòèãëî Øâåöèè,
è øâåäñêèå âëàñòè íàïðàâèëè ÑÑÑÐ îôèöèàëüíûé çàïðîñ îá àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Èñòî÷íèê âûáðîñîâ áûë îïðåäåëåí èìè íà îñíîâå
äàííûõ çàìåðîâ è íàïðàâëåíèÿ âåòðà. Øèðîêàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îãëàñêà
áûëà äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, òðåáóþùèì äåéñòâèé îò âëàñòåé áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ.

Åñòü ëè ñåãîäíÿ ïîëíàÿ êàðòèíà çàãðÿçíåíèÿ?

Äà, åñòü êàðòû çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â öåçèåì-137 è ñòðîíöèåì-90 äëÿ âñåõ
òåððèòîðèé áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Ãäå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î çàãðÿçíåíèè ìîåãî íàñåëåííîãî

ïóíêòà?

Â ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè, â ÑÝÑ. Èíôîðìàöèÿ ïî òåððèòîðèÿì è íà-
ñåëåííûì ïóíêòàì Ðîññèè è Áåëàðóñè åñòü íà ñàéòå Ðîññèéñêî-Áåëîðóñ-
ñêîãî èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ïî àäðåñó: http://rbic.ibrae.ru/.
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1.4. Ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèé

Ïîñëå ðàñïàäà ðàäèîàêòèâíîãî éîäà è äðóãèõ êîðîòêîæèâóùèõ ðà-
äèîíóêëèäîâ çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèé ñòàëè îïðåäåëÿòü ðàäèîàêòèâíûå
èçîòîïû öåçèÿ, à â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Óêðàèíû è Áåëîðóññèè òàêæå è
ñòðîíöèÿ.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå âûïàäåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ öåíòðàëüíîé
30-êì çîíû âîêðóã ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Äðóãàÿ ñèëüíî çàãðÿçíåííàÿ çî-
íà — ýòî íåêîòîðûå ðàéîíû Ãîìåëüñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòåé Áåëî-
ðóññèè è Áðÿíñêîé îáëàñòè Ðîññèè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ïðèìåðíî â
200 êì îò ÀÝÑ. Çàãðÿçíåíèå ýòîé òåððèòîðèè â îñíîâíîì ñôîðìèðîâà-
ëîñü â ðåçóëüòàòå ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé 28-29 àïðåëÿ 1986 ã., à
ïëîòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ïî öåçèþ â ðÿäå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñîñòàâèëà
áîëåå 40 êþðè íà êâàäðàòíûé êèëîìåòð (Êè/êì2). Åùå îäíà, ñåâåðî-âîñ-
òî÷íàÿ çîíà ðàñïîëîæåíà â 500 êì îò ÀÝÑ, â íåå âõîäÿò íåêîòîðûå ðàé-
îíû Êàëóæñêîé, Òóëüñêîé è Îðëîâñêîé îáëàñòåé. Ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ
çäåñü áûëè íèæå è, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàëè 15 Êè/êì2. Ýòà çîíà çà-
ãðÿçíåíèÿ òàêæå ñôîðìèðîâàíà â êîíöå àïðåëÿ.

Èç-çà äîæäåé âûïàäåíèÿ öåçèÿ ëåãëè «ïÿòíàìè», ïîýòîìó äàæå íà ñî-
ñåäíèõ òåððèòîðèÿõ ïëîòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ìîãëà ðàçëè÷àòüñÿ â äåñÿòêè
ðàç. Âïîñëåäñòâèè ýòî ñòàëî îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ:
êîãäà áûëè óñòàíîâëåíû ëüãîòû, ëþäè ñ òðóäîì âåðèëè, ÷òî ñîñåäíèå äå-
ðåâíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ðàçëè÷íûì çîíàì çàãðÿçíåíèÿ.

Óëó÷øåíèå ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ ðàñïà-
äîì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ: ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïëîòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ
íà âñåõ òåððèòîðèÿõ óìåíüøàåòñÿ, à èõ îáùàÿ ïëîùàäü ñîêðàùàåòñÿ (ñì.
òàáëèöó íèæå).

Ïëîùàäü çàãðÿçíåíèÿ öåçèåì-137 â Ðîññèè ïî ãîäàì

Ãîäû
Ïëîùàäè (êì2) ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ

1-5 Êè/êì2 5-15 Êè/êì2 15-40 Êè/êì2 áîëåå 40 Êè/êì2

1986 56 260 5 780 2 070 580

1996 48 980 5 330 1 900 310

2006 26 260 3 540 1 280 40

2016 18 920 2 780 850 10

Ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà òàêæå óëó÷øàëàñü â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé: äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçíîñà ïûëè àñôàëü-
òèðîâàëèñü äîðîãè è íàêðûâàëèñü êîëîäöû, ïåðåêðûâàëèñü êðûøè æèëûõ
äîìîâ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé, ãäå â ðåçóëüòàòå âûïàäåíèé ñêàïëèâàëèñü
ðàäèîíóêëèäû, ìåñòàìè ñíèìàëñÿ ïî÷âåííûé ïîêðîâ, â ñåëüñêîì õîçÿéñò-
âå ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ
ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè.
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Ãäå âûïàëî áîëüøå âñåãî ðàäèîàêòèâíîñòè?

Äëÿ ðàäèîèçîòîïîâ öåçèÿ íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Èç-çà òîãî ÷òî îòäåëüíûå ðàäèîàêòèâíûå îáëàêà ïåðåìå-
ùàëèñü íà áîëüøîé âûñîòå, âûïàäåíèÿ îòìå÷åíû ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñòðàíàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Íî áóëüøàÿ èõ ÷àñòü îñåëà â åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ. Åñëè âûïàäåíèÿ ïî âñåé Åâðîïå ïðèíÿòü çà 100%, òî èç íèõ
íà òåððèòîðèþ Ðîññèè ïðèøëîñü 30%, Áåëîðóññèè — 23%, Óêðàèíû —
19%, Ôèíëÿíäèè — 5%, Øâåöèè — 4,5%, Íîðâåãèè — 3,1%, Àâñòðèè —
2,5%. Ïðè ýòîì â Ðîññèè âûïàäåíèÿ «ðàçìàçàíû» ïî äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé òåððèòîðèè, ïîýòîìó îáùàÿ ïëîùàäü òåððèòîðèé, çàãðÿçíåííûõ âû-
øå 1 Êè/êì2, áóäåò çäåñü íàèáîëüøåé. À â Áåëîðóññèè, ãäå âûïàäåíèÿ
îêàçàëèñü áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííûìè, íàèáîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ñòðàíàìè ïëîùàäü òåððèòîðèé, çàãðÿçíåííûõ ñâûøå 40 Êè/êì2.

×åðåç ñêîëüêî ëåò èñ÷åçíåò ÷åðíîáûëüñêàÿ ðàäèàöèÿ?

Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ.
Äëÿ éîäà-131 ýòî 8 äíåé, äëÿ öåçèÿ-137 — 30 ëåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åðåç 30
ëåò öåçèÿ ñòàíåò â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì áûëî ñðàçó ïîñëå àâàðèè. Åùå
÷åðåç 30 ëåò îñòàíåòñÿ ÷åòâåðòü òîãî êîëè÷åñòâà, êîòîðîå áûëî èçíà÷àëü-
íî, è òàê äàëåå. Ýòî òàê íàçûâàåìûé åñòåñòâåííûé ðàñïàä.

Íî ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ýòîãî. Ñî âðåìåíåì
ðàäèîàêòèâíûé öåçèé óõîäèò â íèæíèå ñëîè ïî÷âû è ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
äîñòóïíûì äëÿ ðàñòåíèé. Îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ è ìîùíîñòü äîçû íàä
ïîâåðõíîñòüþ çåìëè. Ñêîðîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà. Äëÿ öåçèÿ-137 îí ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 ëåò â ëåñíûõ
ýêîñèñòåìàõ; 10-15 ëåò íà ëóãàõ è ïàøíÿõ; 5-8 ëåò â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.
Ïîýòîìó ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà óëó÷øàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðîèñõîäèò
åñòåñòâåííûé ðàñïàä ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ.

Åñòü ëè óãðîçà îò 4-ãî áëîêà ñåãîäíÿ?

Óãðîçû íåò. Áoëüøàÿ ÷àñòü ðàäèîíóêëèäîâ çàëèòà áåòîíîì â ïåðèîä
ñòðîèòåëüñòâà «ñàðêîôàãà» (îáúåêò «Óêðûòèå») è íà 100-200 ëåò íàäåæíî
èçîëèðîâàíà îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Êðîìå òîãî, ×åðíîáûëüñêàÿ ÀÝÑ
íàõîäèòñÿ â öåíòðå çîíû îò÷óæäåíèÿ, ðàçìåðû êîòîðîé ñîñòàâëÿþò 40 íà
60 êèëîìåòðîâ.

×åðíîáûëüñêàÿ ÀÝÑ ïðîäîëæàëà âûðàáàòûâàòü ýëåêòðîýíåðãèþ äî
äåêàáðÿ 2000 ãîäà, êîãäà áûë îñòàíîâëåí ïîñëåäíèé ýíåðãîáëîê. Ñåãî-
äíÿ ñòàíöèÿ äîñòóïíà äëÿ ïîñåùåíèÿ òóðèñòîâ. Ðàäèàöèîííûé ôîí â ðàé-
îíå îáúåêòà «Óêðûòèå» ñîñòàâëÿåò 1,2 ìèëëèðåíòãåí â ÷àñ, â ðàéîíå
àäìèíèñòðàòèâíîãî çäàíèÿ ÀÝÑ — 70 ìèêðîðåíòãåí â ÷àñ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
26.04.1986 ã. ðàäèàöèîííûé ôîí ðÿäîì ñ 4-ì ýíåðãîáëîêîì ñîñòàâëÿë
10 000 ðåíòãåí â ÷àñ, 13.05.1986 ã. — 1 200 ðåíòãåí â ÷àñ.
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Ðàçäåë 2. Ðàäèàöèÿ è ðèñê
2.1. Ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå èñòî÷íèêè ðàäèàöèè

Óðîâåíü ðàäèàöèè â êîíêðåòíîì ìåñòå ñîçäàåòñÿ åñòåñòâåííûìè è
òåõíîãåííûìè èñòî÷íèêàìè. Åñòåñòâåííàÿ ðàäèàöèÿ — ýòî, âî-ïåðâûõ,
ïðèðîäíûé ôîí. Åñëè íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè äîçèìåòð ïîêàçûâàåò óðî-
âåíü ôîíà â 10 ìêÐ/÷, òî ïðèìåðíî 3 ìêÐ/÷ áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà êîñìè÷å-
ñêèå ëó÷è, êîòîðûå äîñòèãàþò ïîâåðõíîñòè çåìëè, à îêîëî 7 ìêÐ/÷ — íà
ïðèñóòñòâóþùèå â çåìëå ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû (êàëèé, óðàí è òîðèé).

Ïðè óðîâíå ôîíà â 10 ìêÐ/÷ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çà ãîä äîçó îáëó÷åíèÿ â

0,8 ìÇâ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ öèôð ìîæíî ðàññ÷èòàòü è äðóãèå ôîíîâûå äîçû:

ïðè ôîíå â 20 ìêÐ/÷ ãîäîâàÿ äîçà ñîñòàâèò 1,6 ìÇâ, ïðè 25 ìêÐ/÷ — 2 ìÇâ.

Ê åñòåñòâåííîé ðàäèàöèè òàêæå îòíîñèòñÿ ðàäîí — ðàäèîàêòèâíûé ãàç,
êîòîðûé ïîñòóïàåò èç çåìíîé êîðû. Ðàäîí òÿæåëåå âîçäóõà, ïîýòîìó îí íàêàï-
ëèâàåòñÿ â ïîäâàëàõ è íà ïåðâûõ ýòàæàõ çäàíèé. Ðàäîí âíîñèò îñíîâíîé
âêëàä â äîçó îáëó÷åíèÿ æèòåëåé ïëàíåòû, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ â ñðåäíåì â
1,6 ìÇâ çà ãîä. Íî ýòî èìåííî â ñðåäíåì. Èíäèâèäóàëüíàÿ äîçà îò ðàäîíà ìî-
æåò ñîñòàâëÿòü îò 1 äî 100 ìÇâ, ÷òî çàâèñèò îò ìåñòíîñòè, òèïà çäàíèé, ñòðîè-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå ñïîñîáîâ èçîëÿöèè è âåíòèëÿöèè ïîìåùåíèé.

Ïðèðîäíûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû — åùå îäèí èñòî÷íèê îáëó÷å-
íèÿ. Îíè ìîãóò ñîçäàâàòü ôîí êàê â ïîìåùåíèÿõ, òàê è íà óëèöå. Ñêàæåì,
åñëè â Ìîñêâå èëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äîçèìåòð ïîêàçûâàåò 16 ìêÐ/÷, òî
Âû, ñêîðåå âñåãî, ñòîèòå ó îáëèöîâàííîãî ãðàíèòîì çäàíèÿ èëè íà ìîñòî-
âîé. Äîáàâêà â 6 ìêÐ/÷ íàä ñðåäíèì ôîíîì — ýòî âêëàä ãðàíèòà.

100 ëåò íàçàä â ôîíå íå áûëî îäíîé ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ åñòü ñå-
ãîäíÿ. Ýòî — ãëîáàëüíûå âûïàäåíèÿ îò èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ, òî åñòü
òåõíîãåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Îíà ìàëà — âñåãî 0,1 ìêÐ/÷. Íî ãäå áû ñåãîäíÿ
íå èçìåðÿëñÿ ôîí è ñêîëüêî áû îí íå ñîñòàâëÿë (â íàøåì ïðèìåðå —
10 ìêÐ/÷), â íåì âñåãäà áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü ýòè ïîñòîÿííûå 0,1 ìêÐ/÷. Êðî-
ìå ýòîãî, óðîâåíü ôîíà ìîæåò áûòü ïîâûøåí íà êîíêðåòíûõ òåððèòîðèÿõ,
çàãðÿçíåííûõ â ðåçóëüòàòå àâàðèé.

Äðóãèå, îòëè÷íûå îò ïðèðîäíûõ, èñòî÷íèêè ðàäèàöèè — ýòî â îñíîâ-
íîì ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. Â Ðîññèè èõ âêëàä â îáùóþ äîçó îáëó÷åíèÿ,
ïîëó÷àåìóþ çà ãîä, îöåíèâàåòñÿ â 30%. Ýòî óñðåäíåííûå äàííûå: òîò, êòî
íå äåëàë òàêèõ ïðîöåäóð, íå ïîëó÷àë íèêàêîé äîçû. Òàêèå òåõíîãåííûå
èñòî÷íèêè, êàê ÀÝÑ, äàþò âêëàä â îáùóþ äîçó ìåíåå 0,1%. Ýòî — äëÿ íà-
ñåëåíèÿ. Äëÿ ïåðñîíàëà ÀÝÑ, êàê è ðàáîòíèêîâ ðÿäà äðóãèõ ïðîôåññèé,
òàêîé âêëàä áóäåò áîëüøå.

Ïðèðîäíûé ôîí (0,8 ìÇâ) + ðàäîí (1,6 ìÇâ) + ìåäèöèíà (1 ìÇâ) + äðóãèå òåõíî-

ãåííûå èñòî÷íèêè (0,1 ìÇâ) = ñðåäíÿÿ äîçà çà ãîä (3,5 ìÇâ).

16



Ðàäèàöèÿ è èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ — ýòî îäíî è òî æå?

Ðàäèàöèÿ (â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî — èçëó÷åíèå) — ýòî áîëåå øè-
ðîêîå ïîíÿòèå. Îíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýíåðãèè, êîòîðàÿ èñ-
ïóñêàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âèäå âîëí è ÷àñòèö. Åñòü ìíîãî âèäîâ
èçëó÷åíèÿ: ýòî èçâåñòíûå âñåì ñâåò è òåïëî, ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷å-
íèÿ, ðàäèîâîëíû è äð. Íî ÷àùå âñåãî ñëîâî «ðàäèàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ «èîíèçèðóþùåãî» èçëó÷åíèÿ. Èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ íà-
çûâàþòñÿ òàê áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü èîíèçàöèþ àòîìîâ
è ìîëåêóë â âåùåñòâå (èîíèçàöèÿ — ïðåâðàùåíèå íåéòðàëüíûõ ÷àñòèö â
ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííûå). Äëÿ òàêèõ èçëó÷åíèé èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
«èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ». Âñå îñòàëüíûå âèäû èçëó÷åíèÿ íàçûâàþòñÿ
«íåèîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé».

Åñòü ëè ìåñòà, ãäå íåò ðàäèàöèè?

Íåò, Çåìëÿ ïî ñâîåìó ôèçèêî-õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è íàõîæäåíèþ â
êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå óñòðîåíà òàê, ÷òî ðàäèàöèÿ åñòü âåçäå. Ñ ìî-
ìåíòà çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åñòåñòâåííàÿ
ðàäèàöèÿ òàêæå õàðàêòåðíà äëÿ óñëîâèé æèçíè íà Çåìëå, êàê ñîëíå÷íûé
ñâåò, ñîñòàâ âîçäóõà èëè àòìîñôåðíîå äàâëåíèå. Ïîýòîìó ëþáàÿ ïîïûòêà
èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè «ïîëíîñòüþ» îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Íî
ýòî è íå òðåáóåòñÿ. Ðÿä îïûòîâ ïîêàçàë, ÷òî æèâûå îðãàíèçìû (îäíîêëå-
òî÷íûå, ðàñòåíèÿ, ìëåêîïèòàþùèå), èñêóññòâåííî ïîìåùåííûå â óñëîâèÿ
ñ ïîíèæåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì, ÷óâñòâîâàëè çàìåòíîå óãíåòåíèå,
ñíèæåíèå ìíîãèõ æèçíåííûõ ôóíêöèé âïëîòü äî ãèáåëè.

Êàê ìåíÿåòñÿ ïðèðîäíûé ôîí â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà?

Êàê è äðóãèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (òåìïåðàòóðà âîçäóõà, âëàæ-
íîñòü è äð.), ïðèðîäíûé ôîí íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì. Îí èçìåíÿåòñÿ êàê
âî âðåìåíè, òàê è îò ìåñòà ê ìåñòó. Êîëåáàíèÿ âî âðåìåíè íåâåëèêè è ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî ðàäèàöèÿ ïîñòóïàåò èç çåìëè íåðàâíîìåðíî. Íàïðèìåð,
åñëè ðàäèàöèîííûé ôîí ñîñòàâëÿåò 10 ìêÐ/÷, ýòî áóäåò ñðåäíåå çíà÷å-
íèå, à ñàì ôîí áóäåò åæåñåêóíäíî êîëåáàòüñÿ âîêðóã ýòîé öèôðû (èçðåä-
êà ìîãóò ôèêñèðîâàòüñÿ îòêëîíåíèÿ äî 30% â òó è äðóãóþ ñòîðîíó). Âêëàä
êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîäúåìîì â âûñîòó: íà âûñîòå 4-5 êè-
ëîìåòðîâ îíè áóäóò äàâàòü óæå íå 4, à 20 ìêÐ/÷.

Êîëåáàíèÿ ïðèðîäíîãî ôîíà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà áîëüøå: åñëè â
ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè ïðèðîäíûé ôîí ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8-10 ìêÐ/÷,
òî â ðÿäå ìåñò Êàðåëèè, Àëòàÿ, à òàêæå Ôèíëÿíäèè, Ôðàíöèè, Èòàëèè îí
ìîæåò áûòü â äâà ðàçà âûøå èç-çà ãðàíèòíûõ ïîðîä. Â Êèòàå, Èíäèè è Áðà-
çèëèè åñòü ìåñòà, ãäå ïðèðîäíûé ôîí íàìíîãî âûøå îáû÷íîãî è ñîñòàâ-
ëÿåò 60, 150, 1500, 4000 è äàæå 32 000 ìêÐ/÷. È ýòî íå êàêèå-òî áåçëþäíûå
ìåñòà, à ïëÿæè è äðóãèå èñïîëüçóåìûå ÷åëîâåêîì òåððèòîðèè.
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2.2. Ìàëûå è áîëüøèå äîçû îáëó÷åíèÿ

Äëÿ ÷åëîâåêà âîçäåéñòâèå íà óðîâíå íåñêîëüêèõ ìèëëèçèâåðò ÿâëÿ-
åòñÿ ñëèøêîì ñëàáûì, ÷òîáû îðãàíèçì ìîã íà íåãî êàê-òî îòðåàãèðîâàòü.
Ïðè äîçàõ ìåíåå 100 ìÇâ êàêèå-ëèáî ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ íå âûÿâëåíû (ñì. òàáëèöó íèæå). Ïðè ýòîì ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ, ÷òî òàêèå äîçû ïîëó÷åíû íå â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à çà îäèí ðàç
èëè çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ (íàïðèìåð, çà ãîä) è ïëþñ ê òîìó, ÷òî
÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ïðèðîäíîãî ôîíà.

Äîçà Ýôôåêò

Áîëåå 3 000 ìÇâ Äîçà, óãðîæàþùàÿ æèçíè

Áîëåå 1 000 ìÇâ Äîçà, âûçûâàþùàÿ ëó÷åâóþ áîëåçíü

Áîëåå 200 ìÇâ Äîçà, óâåëè÷èâàþùàÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ ðàêîâûå (ðèñê ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû)

Áîëåå 100 ìÇâ Äîçà îáëó÷åíèÿ ïëîäà, ïðè êîòîðîé âîçìîæíû ïîðîêè
ðàçâèòèÿ

1-100 ìÇâ Äîçà, ïðè êîòîðîé ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå
èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ íå ðåãèñòðèðóþòñÿ

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ðàäèàöèè ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ â óòðîáå
ìàòåðè: åãî îðãàíèçì ôîðìèðóåòñÿ â íåñêîëüêî ñòàäèé. Ïîýòîìó óæå ïðè
äîçå îáëó÷åíèÿ â 100 ìÇâ âîçìîæíû îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè òîãî îðãàíà
èëè ñèñòåìû, êîòîðûå çàêëàäûâàëèñü â ìîìåíò îáëó÷åíèÿ.

×åëîâåêó â îáû÷íîé æèçíè íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü äîçû îáëó÷åíèÿ, íà-
ìíîãî ïðåâûøàþùèå ôîíîâûå. Íàïðèìåð, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîçó â 100 ìÇâ
íóæíî ïîëãîäà íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ðàäèàöèîííîãî ôîíà â 2 500 ìêÐ/÷
— ýòî âûøå çíà÷åíèé ôîíà â 250 ðàç (ïðè îáû÷íîì ôîíå â 10 ìêÐ/÷ äîçó â
100 ìÇâ ïðèäåòñÿ ïîëó÷àòü â òå÷åíèå 120 ëåò).

Ãîäîâàÿ äîçà îò ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà ïî 3 ÷àñà â äåíü — 0,001 ìÇâ
Ãîäîâàÿ äîçà îò êóðåíèÿ ïî îäíîé ñèãàðåòå â äåíü — 2,7 ìÇâ

Ãîäîâàÿ äîçà îò ïðîæèâàíèÿ ðÿäîì ñ ÀÝÑ — 0,01 ìÇâ
Ôëþîðîãðàôèÿ — 0,6 ìÇâ

Ïîëåò íà ñàìîëåòå èç Ìîñêâû â Íüþ-Éîðê — 0,3 ìÇâ

Äîçû îáëó÷åíèÿ îò òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì îò
ïðèðîäíûõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ðàäèîòåðàïèÿ, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàêà, ãäå äîçû ìîãóò äîñòèãàòü 5 ãðåé è áîëåå. Åñëè áû îáëó÷åíèþ â òà-
êîé äîçå ïîäâåðãëîñü âñå òåëî, ÷åëîâåê ìîã áû óìåðåòü. Íî â ðàäèîòåðàïèè
îáëó÷àåòñÿ îòäåëüíûé îðãàí, âåðíåå äàæå, åãî ÷àñòü. Òàêèå äîçû ÷åëîâåê
ïåðåíîñèò òÿæåëî, íî ýòî äàåò øàíñ ñïàñòè åãî æèçíü.
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Âðåäíûì ÿâëÿåòñÿ ëþáîé óðîâåíü ðàäèàöèè?

Íåò, íå ëþáîé. Ñâîéñòâî âñåõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé — áûòü áåçîïàñ-
íûìè ïðè îäíîì óðîâíå è ñòàíîâèòüñÿ îïàñíûìè ïðè äðóãîì. Òàê, òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà â 22°C âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê êîìôîðòíàÿ, à â
40°C — êàê æàðà. Ïðè 100°C (òàêàÿ òåìïåðàòóðà áûâàåò â ñàóíå) ÷åëîâåê
ìîæåò âûäåðæàòü íåñêîëüêî ìèíóò. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ ðàäèàöèåé: îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàåò ïðèðîäíûé ôîí è ñîïîñòàâèìûå ñ íèì óðîâ-
íè îáëó÷åíèÿ êàê ïðèâû÷íûå è óäîáíûå äëÿ ñåáÿ ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû. Îá îïàñíîñòè îáëó÷åíèÿ ãîâîðÿò òîãäà, êîãäà ïîëó÷åííûå äîçû â
äåñÿòêè è ñîòíè ðàç ïðåâûøàþò óðîâåíü äîç îò ïðèðîäíîãî ôîíà.

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü âûñîêóþ äîçó îáëó÷åíèÿ?

Â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò ìåñò, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü âûñîêóþ äîçó çà
êîðîòêîå âðåìÿ. Íî äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, îáëó÷åíèå ðàäîíîì â
ïîâûøåííûõ äîçàõ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ëåãêèõ, îñîáåííî äëÿ êóðèëüùèêîâ. Ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ
âûñîêèõ (áîëåå 1000 ìÇâ) äîç ñâÿçàíà ñ òåõíîãåííûìè èñòî÷íèêàìè. Íà
ïðàêòèêå òàêèå ñëó÷àè ðåäêè è ñâÿçàíû ãëàâíûì îáðàçîì ñ íåèñïðàâíûìè
ïðèáîðàìè, ñîäåðæàùèìè ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà: ïðè èõ ðàçãåðìå-
òèçàöèè íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ðàäèîàêòèâíûì âåùåñòâîì ìîæåò
ïðèâåñòè ê äîçàì îáëó÷åíèÿ, îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ñàìè òàêèå
èñòî÷íèêè è ðàáîòà ñ íèìè íàõîäÿòñÿ ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì.

Ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü êàê î ïîëüçå, òàê è âðåäå ìàëûõ äîç îáëó÷å-

íèÿ. ×òî æå íà ñàìîì äåëå?

Íàäî óòî÷íèòü, î êàêèõ äîçàõ èäåò ðå÷ü. Ìàëûìè ó÷åíûå íàçûâàþò
ëþáûå äîçû ìåíåå 100 ìÇâ. Äëÿ òàêèõ äîç äåéñòâèòåëüíî íå âûÿâëåíî
íèêàêèõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé. Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè,
÷òî äîçû íà óðîâíå 200 ìÇâ îêàçûâàþò äàæå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñò-
âèå íà çäîðîâüå. Íî, ãîâîðÿ î ìàëûõ äîçàõ, ÷àùå âñåãî èìåþò â âèäó
äîçû íà óðîâíå ïðèðîäíîãî ôîíà, òî åñòü äîçû â íåñêîëüêî ìÇâ èëè
ìåíüøå. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà òàêèå äîçû ïðîñòî «íå çàìå÷àåò», õîòÿ îò-
äåëüíûå êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû ìîãóò èõ «ïî÷óâñòâîâàòü».

Íå ëó÷øå ëè îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ?

Åñëè îáñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, òî íåðà-
çóìíî îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ. Èìåííî ðàííÿÿ è ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ïîçâîëÿåò ëó÷øå ëå÷èòü áîëåçíè. Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé, íàïðèìåð, â ñòîìàòîëîãèè èëè õèðóðãèè, ñâÿçàíû ñ íåçíà÷èòåëüíûì
îáëó÷åíèåì — â äèàïàçîíå îò 0,3 äî 3 ìÇâ. Ðàäèàöèÿ âûñòóïàåò è â êà÷åñò-
âå ëå÷åáíîãî ôàêòîðà, íàïðèìåð, â ðàäîíîâûõ âàííàõ. Îíè ñòèìóëèðóþò
íåêîòîðûå ñèñòåìû îðãàíèçìà (ïðåæäå âñåãî, èììóííóþ) è ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. À âîò ëèøíèõ ïðîöåäóð ñòîèò èçáåãàòü,
ñâÿçàíû îíè ñ îáëó÷åíèåì èëè íåò.
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2.3. Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè

Äîçà îáëó÷åíèÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ÷åëîâåê, çàâèñèò êàê îò óðîâíÿ
ôîíà, òàê è îò îáðàçà æèçíè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïðèðîäíûé ôîí (êàê è ãëî-
áàëüíûå âûïàäåíèÿ) íåëüçÿ íè óâåëè÷èòü, íè óìåíüøèòü. Äðóãèìè èñòî÷-
íèêàìè ðàäèàöèè ìîæíî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óïðàâëÿòü.

Íàïðèìåð, ðàäîí íàêàïëèâàåòñÿ â ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíè-
ÿõ. Åñëè ïðîñòî îòêðûòü ôîðòî÷êó, åãî êîíöåíòðàöèÿ ñðàçó ñíèæàåòñÿ.
Ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, ðàáîòà ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî îáëó÷å-
íèÿ — ýòî òàêæå óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû.

Ïðèâåäåì îñíîâíûå äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ, óñòàíîâëåííûå Íîðìàìè
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-99).

Ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè

Ñîäåðæàíèå ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé — 100 Áê/ì3 äëÿ íîâûõ
çäàíèé, 200 Áê/ì3 äëÿ ñóùåñòâóþùèõ çäàíèé (ýòî ñîîòâåòñòâóåò äîçàì â 5
è 10 ìÇâ çà ãîä äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîìåùåíèè 24 ÷àñà â ñóòêè).

Ôîí â çäàíèÿõ îò ñòðîéìàòåðèàëîâ — 20 ìêÐ/÷ (ýòî ñîîòâåòñòâóåò äî-
çå â 1,6 ìÇâ çà ãîä äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ïîìåùåíèè 24 ÷àñà â ñóòêè).

Äîçû îáëó÷åíèÿ

Îò òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ íàñåëåíèÿ (êðîìå ìåäèöèíû) —
1 ìÇâ â ãîä (íî íå áîëåå 5 ìÇâ çà 5 ëåò) è 70 ìÇâ çà 70 ëåò.

Îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ — åñòü îãðàíè÷åíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ, íî ïðåäåë äëÿ ñóììàðíîé äîçû íå óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Îò ìåäèöèíû — ïðåäåë äîçû íå óñòàíàâëèâàåòñÿ.
Äîïóñòèìûå óðîâíè ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ óñòàíàâëè-

âàþòñÿ ñàíèòàðíûìè íîðìàìè (ñì. òàáëèöó íèæå).

ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01
Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ

Äîïóñòèìûå óðîâíè, Áê/êã

Öåçèé-137 Ñòðîíöèé-90

Ìÿñî, êîëáàñíûå èçäåëèÿ 160 50
Ìîëîêî, ñìåòàíà, òâîðîã, ñëèâêè 100 25
Ðûáà 130 100
Êàðòîôåëü, îâîùè 120 40
Äèêèå ÿãîäû 160 60
Ãðèáû 500 50
Ñóøåíûå ãðèáû 2500 250

Ñàíèòàðíûå íîðìû ñîäåðæàò áîëüøîé «çàïàñ ïðî÷íîñòè», ïîñêîëüêó
÷àùå âñåãî ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ ñîñòàâëÿåò ëèøü äî-
ëè îò äîïóñòèìîãî óðîâíÿ. Íîðìû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òîáû ñî âñåìè ïðîäóê-
òàìè ïèòàíèÿ ÷åëîâåê íå ìîã ïîëó÷èòü äîçó áîëüøå 1 ìÇâ â ãîä. Äëÿ
ýòîãî êîëè÷åñòâî àêòèâíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå äîçå â 1 ìÇâ, ðàñêëàäû-
âàåòñÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû ñ ó÷åòîì èõ äîëè â ñðåäíåì ðàöèîíå
ïèòàíèÿ.
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Åñëè èçâåñòåí óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ â ïðîäóêöèè, ìîæíî ëè

ðàññ÷èòàòü, êàêóþ äîçó ïîëó÷èò ÷åëîâåê?

Äà, è ñäåëàòü ýòî íåñëîæíî. ×òîáû ïîëó÷èòü ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ãî-
äîâóþ äîçó â 1 ìÇâ, â îðãàíèçì äîëæíî ïîñòóïèòü 77 000 Áê öåçèÿ. Çíàÿ
ýòè öèôðû, ìîæíî ðàññ÷èòàòü äîçó îò ëþáîãî ïðîäóêòà.

Ïðèìåð: Êàêóþ äîçó îáëó÷åíèÿ ïîëó÷èò ÷åëîâåê, åñëè âûïüåò 1 ëèòð ìîëîêà

ñ ñîäåðæàíèåì öåçèÿ 100 Áê/ë?

Ñîñòàâëÿåì ïðîïîðöèþ: 77 000 Áê — 1 ìÇâ

100 Áê — õ ìÇâ

Âû÷èñëÿåì: õ = (100 Áê � 1 ìÇâ) : 77 000 Áê � 0,001 ìÇâ

Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà íà ðûíêàõ èçûìàþò ðàäèîàêòèâíûå ÿãî-

äû è ãðèáû. À åñëè ìû èõ óæå êóïèëè è ñúåëè?

Ñàíèòàðíûå íîðìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü
ïðîäóêòû íà ñòàäèè èõ ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè, ïîñêîëüêó ñàìè ãðàæäàíå
íå ìîãóò ýòî äåëàòü. Ïîýòîìó ëþáûå ïðîäóêòû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå íîð-
ìàì, èçûìàþòñÿ èç ïðîäàæè. Ýòî þðèäè÷åñêàÿ ñòîðîíà âîïðîñà. Íî åñòü è
ïðàêòè÷åñêàÿ.

Ñîçíàâàòü, ÷òî â ïèùó ïîïàëè ïðîäóêòû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì ðàäèîíóêëèäîâ, âåñüìà íåïðèÿòíî. Äëÿ îöåíêè ðèñêà çäîðîâüþ âàæ-
íî çíàòü ìàñøòàá ïðîáëåìû: â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè ïðîèñõîäèò
óïîòðåáëåíèå êàêîãî êîëè÷åñòâà êàêîé ïðîäóêöèè. Åñëè ñúåäåí 1 êã ÷åð-
íèêè ñ óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ â äâà ðàçà âûøå íîðìû (òî åñòü
320 Áê/êã), òî ïîëó÷åííàÿ äîçà ñîñòàâèò 0,004 ìÇâ. Òàêàÿ æå äîçà ìîæåò
áûòü ïîëó÷åíà, åñëè ñúåñòü 2 êã «íîðìàëüíîé» ÷åðíèêè. Äëÿ äîçû â
1 ìÇâ ïîòðåáóåòñÿ ñúåñòü 250 êã ÷åðíèêè ñ óðîâíåì 320 Áê/êã.

Íå âñå ïîòðåáëÿåìûå ïðîäóêòû èìåþò âåðõíþþ ãðàíèöó äîïóñòèìîãî
ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ. Íàïðèìåð, â Áðÿíñêîé îáëàñòè ñðåäíåå ñî-
äåðæàíèå öåçèÿ â ìîëîêå, ïðîäàâàåìîì â ìàãàçèíàõ, ñîñòàâëÿåò 10 Áê/ë
ïðè íîðìàòèâå â 100 Áê/ë. Â íàøåì ïðèìåðå ñ ÷åðíèêîé ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
160 Áê, ïîëó÷åííûå îò ÿãîä ñâåðõ äîïóñòèìîãî óðîâíÿ, êîìïåíñèðóþòñÿ
180 Áê, «ñýêîíîìëåííûìè» ïðè ïîòðåáëåíèè 2 ë ìîëîêà.

Ïî ÍÐÁ-99 îò òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ ìîæíî ïîëó÷àòü 1 ìÇâ â

ãîä, à îò ðàäîíà — 10 ìÇâ. Çíà÷èò, ðàäîí â 10 ðàç ìåíåå îïàñåí?

Íåò. Ðàäîí â ïîìåùåíèÿõ — ýòî àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. Â ÑØÀ, ïî
îöåíêàì, ðàäîí åæåãîäíî âûçûâàåò îêîëî 15 òûñ. ñìåðòåé îò ðàêà ëåã-
êèõ. Èìåííî ïîýòîìó ðàäîí íîðìèðóåòñÿ, è ñîîòâåòñòâóþùèå çàìåðû
òðåáóþòñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå. Ðàçëè÷èÿ â äîïóñòèìûõ
äîçàõ îò ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ îáúÿñíÿþòñÿ êàê ïðîáëåìàòè÷íîñòüþ óñ-
òàíîâëåíèÿ áîëåå âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ïðèðîäíîìó îáëó÷åíèþ (òîãäà
òðåáîâàíèÿ íå ñìîãóò áûòü âûïîëíåíû), òàê è èçëèøíå æåñòêèì íîðìè-
ðîâàíèåì â îòíîøåíèè òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ.
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2.4. Ðàäèàöèîííûé ðèñê

Íà ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû — ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ. Îäèí è òîò æå ôàê-
òîð ìîæåò áûòü êàê ïîëåçíûì, òàê è âðåäíûì: îïàñíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
èíòåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, çàãî-
ðàòü âî âðåìÿ ëåòíåãî îòïóñêà ïî 15 ìèíóò â äåíü ïîëåçíî, à íàõîäèòüñÿ
ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì 8 ÷àñîâ ïîäðÿä — íåò. Äëÿ ðàäèàöèè ìåðîé âîç-
äåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ äîçà, êîòîðóþ ïîëó÷èë ÷åëîâåê.

Ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ — 55%
Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ, òðàâìû — 15%

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — 15%
Äðóãèå (çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è äð.) — 15%

Ïðè âîçäåéñòâèè ðàäèàöèè ðàçëè÷àþò äâà âèäà ýôôåêòîâ. Îäíè
íàñòóïàþò ñðàçó, íî òîëüêî ïðè âûñîêèõ äîçàõ (1 Çâ è âûøå). Ê òàêèì íå-
ìåäëåííûì ýôôåêòàì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ëó÷åâàÿ áîëåçíü. Äëÿ íåå
ñóùåñòâóåò äîçîâûé ïîðîã: ïðè äîçàõ äî 1 Çâ ëó÷åâàÿ áîëåçíü íå âîçíèêà-
åò âîîáùå, à ïðè äîçàõ âûøå 2 Çâ âîçíèêàåò ó âñåõ.

Äðóãèå ýôôåêòû âîçíèêàþò ÷åðåç âåñüìà äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå
îáëó÷åíèÿ (5-20 ëåò). Ýòî ðàê è íåêîòîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. ×åì âûøå
ïîëó÷åííàÿ äîçà, òåì âûøå ðèñê — ýòî óòâåðæäåíèå äîêàçàíî äëÿ äîç áî-
ëåå 200 ìÇâ. Äëÿ ìåíüøèõ äîç ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íàëè÷èå
ðèñêà íå óäàåòñÿ: èõ âîçäåéñòâèå íå âûÿâëÿåòñÿ íà ôîíå äðóãèõ, áîëåå
çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå. Îäíàêî â öåëÿõ çàùèòû ÷å-
ëîâåêà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàê áû íè áûëà ìàëà äîçà, ðèñê íå ðàâåí íó-
ëþ. Èç ýòîãî èñõîäèò ðàäèàöèîííîå íîðìèðîâàíèå è çàêîíîäàòåëüñòâî.

Ïðè äîçå â 1 Çâ âåðîÿòíîñòü ñìåðòè îò ðàêà, âûçâàííîãî îáëó÷åíèåì,
ñîñòàâèò 5%. Ïðèìåð: ðàê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè 15 ðîññèÿí èç 100,
ò.å. âåðîÿòíîñòü óìåðåòü ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîñòàâëÿåò 15%. Åñëè âñå
100 ÷åëîâåê ïîëó÷àò äîçó îáëó÷åíèÿ â 1 Çâ, òî äëÿ ýòèõ ëþäåé âåðîÿò-
íîñòü ñìåðòè îò ðàêà âîçðàñòåò è áóäåò óæå íå 15%, à 20%.

Ñïóñòÿ 50 ëåò æèâà ïîëîâèíà èç 86 òûñ. ÿïîíöåâ, ïåðåæèâøèõ ÿäåðíóþ áîì-

áàðäèðîâêó â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè. Ñðåäè òåõ, êòî óìåð, îáíàðóæåíî 440 ñëó-

÷àåâ ðàêà, âûçâàííîãî ðàäèàöèåé (ýòî 1% îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè ñðåäè ýòèõ

ëþäåé).

Ïîëó÷èòü äîçó â 1 Çâ ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî. Äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ,
ðàáîòàþùèõ, íàïðèìåð, â àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðåäåë äîçû çà ãîä
ñîñòàâëÿåò 20 ìÇâ. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â Ðîññèè ïðîèçîøåë òîëüêî îäèí
ñëó÷àé, êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîëîìêè îáîðóäîâàíèÿ íà çàêðûòîì ïðåäïðè-
ÿòèè ÷åëîâåê ïîëó÷èë ñìåðòåëüíóþ äîçó ðàäèàöèè.
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Ðàäèàöèÿ ìîæåò âûçûâàòü ðàê?

Äà. Åñòü ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì, ðàäèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç íèõ. Ïîâûøåííûå äîçû îáëó÷åíèÿ
íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäÿò ê ðàêó, íî íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò òàêîé ðèñê.
Áîëåå îïàñíûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
ðàçâèòèþ ðàêà, ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå, êóðåíèå è íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå.

Êàêèå åùå çàáîëåâàíèÿ, êðîìå ðàêà, ñâÿçàíû ñ ðàäèàöèåé?

Ñ äîçàìè îáëó÷åíèÿ áîëåå 200 ìÇâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå èììóíèòåòà, çàáîëå-
âàíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Çàáîëåâàíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò õàðàêòåðà
îáëó÷åíèÿ: íàïðèìåð, êàòàðàêòà âîçíèêàåò, åñëè îáëó÷åíèþ ïîäâåðãñÿ
õðóñòàëèê ãëàçà, à çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû — ïðè âîçäåéñòâèè
íà íåå ðàäèîàêòèâíîãî éîäà. Óñòàíîâëåííîé ñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíîé
äîçû è ïîäîáíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêà íåò, íî ñàìà âîçìîæíîñòü ñâÿçè
ïðåäïîëàãàåòñÿ.

Íàñêîëüêî çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ýêîëîãèè?

Îò ýêîëîãèè, âåðíåå îò ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, çäîðîâüå ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò ïðèìåðíî íà 15%. Óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè
÷åëîâåêà äàþò íàèáîëüøèé âêëàä â çäîðîâüå — îêîëî 60%. Ýòî òàê íà-
çûâàåìûå ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû: ïèòàíèå, âðåäíûå ïðèâû÷êè, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è äð. Âêëàä íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â çäîðîâüå
îöåíèâàåòñÿ â 15%, è åùå 10% äàåò çäðàâîîõðàíåíèå.

Ïîðîã â 1 Çâ äëÿ ëó÷åâîé áîëåçíè îäèíàêîâ äëÿ âñåõ ëþäåé?

Íåò. Ó îòäåëüíûõ ëþäåé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæåò îòëè÷àòüñÿ
îò ñðåäíåé íà 20% â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíó. Êðîìå òîãî, âîçäåéñòâèå,
îêàçûâàåìîå íà ÷åëîâåêà, çàâèñèò è îò ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ â äàííûé
ìîìåíò.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëåãêàÿ ôîðìà ëó÷åâîé áîëåçíè âîçíèêàåò ïðè äîçå â
1 Çâ, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
åå ñèìïòîìû âîçíèêíóò óæå ïðè äîçå â 800 ìÇâ.

Ñêîëüêî ÷åëîâåê ïîëó÷èëè äîçû áîëåå 1 Çâ ïðè ÷åðíîáûëüñêîé

àâàðèè?

Èç íàñåëåíèÿ — íèêòî. Òàêèå äîçû ïîëó÷èëè òîëüêî ÷àñòü ïåðñîíàëà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (âî âðåìÿ àâàðèè íà ïðîìïëîùàäêå ñòàíöèè íàõîäè-
ëîñü îêîëî 600 ÷åëîâåê) è ïîæàðíûõ.

Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü âîçíèêëà ó 134 ÷åëîâåê, äîçû îáëó÷åíèÿ ó çà-
áîëåâøèõ áûëè â äèàïàçîíå îò 0,8 äî 16 Çâ. Èç 134 ÷åëîâåê 28 óìåðëè îò
ëó÷åâîé áîëåçíè â áëèæàéøèå ìåñÿöû. Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå
àâàðèè, áîëüøèíñòâî èç çàáîëåâøèõ ëó÷åâîé áîëåçíüþ æèâû.
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Ðàçäåë 3. ×åðíîáûëü è ðàäèàöèÿ

3.1. Ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíîãî éîäà

Ïðè àâàðèÿõ íà àòîìíûõ ñòàíöèÿõ îñíîâíóþ îïàñíîñòü â ïåðâûå äíè
ïðåäñòàâëÿþò ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû éîäà — îäèí èç ïðîäóêòîâ äåëåíèÿ
óðàíà. Ýòî áûëî õîðîøî èçâåñòíî ñïåöèàëèñòàì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäóïðå-
äèòåëüíîé ìåðîé ÿâëÿåòñÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà — ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñòà-
áèëüíîãî éîäà, êîòîðûé íå äàåò ðàäèîàêòèâíîìó éîäó íàêàïëèâàòüñÿ â
ùèòîâèäíîé æåëåçå. Íî ïðè ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè âîïðîñû çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ îò éîäíîé îïàñíîñòè íå áûëè ðåøåíû.

Êòî ïîäâåðãñÿ íàèáîëüøåìó âîçäåéñòâèþ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà?
Îñíîâíóþ ðîëü èãðàëè äâà ôàêòîðà: îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøåãî â
îðãàíèçì éîäà (çäåñü ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü: âðåä òåì áîëüøå, ÷åì áîëü-
øå éîäà ïîñòóïèëî) è âåñ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ÷åëîâåêà (à çäåñü îáðàò-
íàÿ çàâèñèìîñòü: âðåä òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå âåñ). Âåñ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ìèíèìàëåí ó íîâîðîæäåííûõ (íåñêîëüêî ãðàììîâ), ïî ìåðå ðîñ-
òà ÷åëîâåêà îí óâåëè÷èâàåòñÿ äî 20-25 ã. Ïðè ðàâíîì ïîñòóïëåíèè éîäà
íàèáîëüøàÿ äîçà íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ôîðìèðîâàëàñü ó ìàëåíüêèõ
äåòåé.

Ðàäèîàêòèâíûé éîä â îñíîâíîì ïîïàäàë â îðãàíèçì âìåñòå ñ ïèùåé,
ïðåæäå âñåãî ñî ñâåæèì êîðîâüèì èëè êîçüèì ìîëîêîì, åñëè æèâîòíûå
åëè ñâåæóþ òðàâó, à íå çàãîòîâëåííîå ðàíåå ñåíî. Ïðè ýòîì òå, êòî ïèë
êîçüå ìîëîêî, ìîãëè ïîëó÷èòü íàèáîëüøèå äîçû. Ïîýòîìó íàèáîëåå óÿç-
âèìîé ãðóïïîé îêàçàëèñü ñåëüñêèå æèòåëè, êîòîðûå äåðæàëè ñâîèõ êî-
ðîâ è êîç è, â îñîáåííîñòè, èõ äåòè.

Îñíîâíîé ïóòü ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ðàäèîàêòèâíîãî éîäà

Ïàñòáèùå � êîðîâà � ìîëîêî � ÷åëîâåê

Â Ðîññèè íàèáîëåå ñëîæíàÿ îáñòàíîâêà ñëîæèëàñü òàì, ãäå ðàäèî-
àêòèâíûõ âûïàäåíèé áûëî ìíîãî (ýòî þãî-çàïàäíûå ðàéîíû Áðÿíñêîé
îáëàñòè), ëèáî òàì, ãäå ñóõèå (áåç äîæäÿ) âûïàäåíèÿ ïîïàäàëè íà ñôîð-
ìèðîâàâøèéñÿ òðàâÿíîé ïîêðîâ (ýòî öåíòðàëüíàÿ è âîñòî÷íàÿ ÷àñòè
Áðÿíñêîé îáëàñòè, òåððèòîðèè Îðëîâñêîé, Êóðñêîé, Áåëãîðîäñêîé, Ëèïåö-
êîé è Âîðîíåæñêîé îáëàñòåé). Íåñâîåâðåìåííîå îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ
îá îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà ñòàëî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî
îáëó÷åíèÿ. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà, ââåäåííûé 6 ìàÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, áûë çà-
ïîçäàëûì è íå ìîã áûñòðî îõâàòèòü âñå òåððèòîðèè.

Â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå éîä ìîã ïîïàäàòü ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè — êó-
ðèíûìè ÿéöàìè è ëèñòîâîé çåëåíüþ. Äëÿ òåõ, êòî íå ïüåò ìîëîêà, ýòîò
ïóòü ìîã ñòàòü îñíîâíûì, íî ïîëó÷åííûå òàêèì ïóòåì äîçû áûëè íàìíîãî
ìåíüøå. À æèòåëè Ïðèïÿòè è ðÿäà áëèçëåæàùèõ ê ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
äåðåâåíü îñíîâíîå êîëè÷åñòâî éîäà ïîëó÷èëè çà ñ÷åò åãî âäûõàíèÿ.
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Ïî÷åìó íå áûëà ïðîâåäåíà éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà?

Åñëè éîä ïîñòóïàåò ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ, òî éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà
äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà äî òîãî, êàê âîçäóõ îêàæåòñÿ ìàêñèìàëüíî çàãðÿç-
íåííûì, èíà÷å îíà áóäåò íåýôôåêòèâíîé. Ýòî áûëî ñäåëàíî òîëüêî â
Ïðèïÿòè. Â ïîñëåäóþùèå äíè éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà èìåëà ñìûñë äëÿ òåõ
æèòåëåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè éîä âìåñòå ñ ìîëîêîì è äðóãèìè ïðîäóêòàìè.
Àëüòåðíàòèâíîé ìåðîé áûë áû çàïðåò íà ïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ. Íî
íè òîãî, íè äðóãîãî â ïåðâûå äíè ñäåëàíî íå áûëî. Â 30-êì çîíå éîäíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ïðîõîäèëà ñ íåäåëüíîé çàäåðæêîé. Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ âíå
30-êì çîíû éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëàñü äî ñåðåäè-
íû ìàÿ. Åå çàïîçäàëîå âíåäðåíèå áûëî íå ýôôåêòèâíî.

Åñòü òðè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà íå áûëà ñâîå-
âðåìåííî ïðîâåäåíà. Âî-ïåðâûõ, ñèñòåìà ðàäèàöèîííîé çàùèòû áûëà
ñåêðåòíîé, ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ñòðîãî ïî âåðòèêàëè. Èíñòðóêöèè ïî
éîäíîé ïðîôèëàêòèêå èìåëè ãðèô «äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ» è îò-
ñóòñòâîâàëè â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîïûòêè ìåñò-
íûõ îðãàíîâ ïðåäïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ ñäåðæèâàëèñü
«ñâåðõó» èç-çà áîÿçíè ïàíè÷åñêèõ íàñòðîåíèé íà áîëüøèõ òåððèòîðè-
ÿõ. Âî-âòîðûõ, ñëóæáû ãðàæäàíñêîé îáîðîíû îêàçàëèñü íåïîäãîòîâ-
ëåííûìè ê òàêèì ìàñøòàáíûì äåéñòâèÿì. Â-òðåòüèõ, â ïåðâûå äíè
éîäíûõ ïðåïàðàòîâ íå áûëî â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

Åñòü êàðòû çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèé öåçèåì-137. Âåðíî ëè íà èõ

îñíîâå ñóäèòü î çàãðÿçíåíèè òåððèòîðèè éîäîì-131?

Íåò, íå ñîâñåì âåðíî. Èçìåðåíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðÿäå ìåñò â
ïåðâûå äíè ïîñëå àâàðèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîîòíîøåíèå éîäà-131 è öå-
çèÿ-137 â âûïàäåíèÿõ íà ïîâåðõíîñòü çåìëè ìîãëî îòëè÷àòüñÿ â íåñêîëü-
êî ðàç. Ïîýòîìó îòîæäåñòâëåíèå óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî
éîäà ñ óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèé öåçèåì áóäåò âåðíî íå äëÿ âñåõ
ñëó÷àåâ. Ñåãîäíÿ ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ óòî÷íèòü ñ ïîìîùüþ ïðÿìûõ
èçìåðåíèé, òàê êàê éîä-131 ðàñïàëñÿ âñêîðå ïîñëå àâàðèè.

ß ðîäèëàñü â 1988 ãîäó. À â 1987 ãîäó ìîè ðîäèòåëè ïåðååõàëè â

Áðÿíñêóþ îáëàñòü èç Ñèáèðè. Âåðíî ëè, ÷òî ó ìåíÿ è ìîèõ ðîäè-

òåëåé ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû èç-çà

ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè?

Íåò. Âûáðîñû éîäà-131 èç 4-ãî ýíåðãîáëîêà ïðîäîëæàëèñü îêîëî
10 äíåé, à åãî âîçäåéñòâèå — â òå÷åíèå 40 äíåé ïîñëå àâàðèè. Òî åñòü ñ
èþíÿ 1986 ãîäà âîçäåéñòâèå éîäà ïðåêðàòèëîñü. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
â ýòî âðåìÿ âûåçæàë çà ïðåäåëû çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè ëèáî ïðèå-
õàë ïîçæå, íå ïîäâåðãàëñÿ îáëó÷åíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû îò èçîòîïîâ
éîäà.
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3.2. Äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ

Âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè äëÿ
çäîðîâüÿ — ýòî äîçû îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷èëî íàñåëåíèå ïîñòðàäàâ-
øèõ ðàéîíîâ. Íàèáîëüøèé âêëàä â äîçó îáëó÷åíèÿ äàë 1986 ãîä, òî åñòü
ïåðâûé ãîä ïîñëå àâàðèè. Íè â îäíîé èç îáëàñòåé Ðîññèè, çà èñêëþ÷åíèåì
Áðÿíñêîé îáëàñòè, íàñåëåíèå íå ïîëó÷èëî çà 10 ëåò ïîñëå àâàðèè äîç îá-
ëó÷åíèÿ âûøå 50 ìÇâ. Ïî îöåíêàì, â Áðÿíñêîé îáëàñòè äîçû âûøå 50 ìÇâ
çà 10 ëåò ïîëó÷èëè îêîëî 47 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ îêîëî 25 òûñ. ïîëó÷èëè
äîçû âûøå 70 ìÇâ. Äîçû ñâûøå 70 ìÇâ çà æèçíü (ò.å. âûøå óðîâíÿ, äîïóñ-
òèìîãî ïî Çàêîíó «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ») ìîãóò ïîëó-
÷èòü ïîðÿäêà 100 òûñ. æèòåëåé îáëàñòè.

Äîçû îáëó÷åíèÿ íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó îò ðàäèîàêòèâíîãî éîäà îöå-
íèâàþò îòäåëüíî. Ïðè ñðåäíèõ äîçàõ â äèàïàçîíå îò 0,03 äî 0,3 Ãð èíäèâè-
äóàëüíûå äîçû ó îòäåëüíûõ ëþäåé ìîãëè äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ Ãð, òî åñòü
ïðåâûøàòü ñðåäíèå áîëåå ÷åì â 100 ðàç. Ñòîëü áîëüøîé ðàçðûâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòå, êîëè÷åñòâå ïîòðåáëÿåìîãî ìîëîêà è óðîâíå
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû éîäîì.

Ïðèìåð îöåíêè äîç äëÿ æèòåëåé íàñåëåííîãî ïóíêòà

Äëÿ ñåëà Íîâûå Áîáîâè÷è Íîâîçûáêîâñêîãî ðàéîíà Áðÿíñêîé îáëàñ-
òè, â êîòîðîì óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ öåçèåì-137 ñîñòàâëÿë â 1986 ãîäó
30 Êè/êì2, ñðåäíÿÿ äîçà îáëó÷åíèÿ çà 20 ëåò ñîñòàâèò îêîëî 100 ìÇâ. Â
ïåðâûå äâà ãîäà áûëî ïîëó÷åíî îêîëî 40% ýòîé âåëè÷èíû (ò.å. 40 ìÇâ), à
â 2005 ãîäó — òîëüêî 1,7% (ò.å. 1,7 ìÇâ).

Ðàäèàöèîííûé ôîí â Íîâûõ Áîáîâè÷àõ (ìêÐ/÷)

Ìåñòî 28.04.1986 01.09.1986 01.09.1987 01.09.1990 01.09.2005

àñôàëüò 10 000 200 100 47 18

äâîð 13 000 500 250 77 30

ãàçîí 13 000 500 310 130 48

Äîçû âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïî ãîäàì (ìÇâ)

1986 1987 1990 2005

Âíåøíåå 15 8 4 0,7

Âíóòðåííåå 13 2 1 1

Âñåãî 28 10 5 1,7

Íàèáîëüøèå äîçû íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïîëó÷èëè ìàëåíüêèå äåòè:
îò 0,1 äî 0,5 Ãð äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 6 ëåò. Íåáîëüøàÿ ãðóïïà äå-
òåé ìîãëà ïîëó÷èòü äîçû ïîðÿäêà 1-2 Ãð.

26



Êàê ðàññ÷èòûâàþòñÿ äîçû?

Äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ìîæíî ðàññ÷èòàòü, åñëè èçâåñòåí ôîí,
êîòîðûé ðåãèñòðèðóåòñÿ äîçèìåòðàìè. Èíäèâèäóàëüíûå äîçèìåòðû èñ-
ïîëüçóþò äëÿ êîíòðîëÿ äîç íà ïðîèçâîäñòâå. Äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ
îïðåäåëÿþò ðàñ÷åòíûì ïóòåì ïî ïèùåâîìó ðàöèîíó èëè æå ñ ïîìîùüþ
èçìåðåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ íåïîñðåäñòâåííî â ÷åëîâåêå (íàïðèìåð, ñ ïî-
ìîùüþ ïðèáîðà ÑÈ× — ñ÷åò÷èêà èçëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà).

Êàêèå äîçû ïîëó÷èëè ýâàêóèðîâàííûå æèòåëè Óêðàèíû è Áåëîðóñ-

ñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè Ðîññèè, êîòîðûõ íå ýâàêóèðîâàëè?

Ñðåäíÿÿ äîçà îáëó÷åíèÿ äëÿ ýâàêóèðîâàííûõ íà Óêðàèíå ñîñòàâëÿëà
17 ìÇâ (äèàïàçîí îò 0,1 äî 380 ìÇâ), äëÿ ýâàêóèðîâàííûõ â Áåëàðóñè —
31 ìÇâ. Ëþäè ïîëó÷èëè òàêèå äîçû çà ïåðâûå äíè ïîñëå àâàðèè. Åñëè áû
îíè îñòàëèñü íà ìåñòå, äîçû áûëè áû íàìíîãî âûøå. Äëÿ æèòåëåé íàèáîëåå
çàãðÿçíåííûõ ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè ñðåäíèå äîçû çà âåñü 1986 ãîä ñî-
ñòàâëÿëè îêîëî 25-30 ìÇâ. Âûøåïðèâåäåííûå îöåíêè äàíû áåç ó÷åòà äîç
íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

Êàêèå ÷åðíîáûëüñêèå äîçû ïîëó÷àþò æèòåëè ñåãîäíÿ?

Äîçû çàâèñÿò êàê îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, òàê è îò îáðàçà æèçíè ëþäåé,
ïðåæäå âñåãî ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà æèòåëåé äîçû íå
ïðåâûøàþò 1 ìÇâ, íî åñòü íàñåëåííûå ïóíêòû, ãäå ñðåäíèå äîçû ñî-
ñòàâëÿþò 2-2,5 ìÇâ. Îöåíêè ãîäîâûõ è íàêîïëåííûõ äîç ìîæíî íàéòè íà
ñàéòå Ðîññèéñêî-Áåëîðóññêîãî èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ïî àäðåñó:
http://rbic.ibrae.ru/.

Âñå âðåìÿ ãîâîðÿò î ñðåäíèõ äîçàõ. Íî âåäü èíäèâèäóàëüíûå äîçû

ìîãóò áûòü íàìíîãî âûøå?

Èíäèâèäóàëüíûå äîçû ìîãóò áûòü êàê âûøå, òàê è íèæå ñðåäíèõ. Äëÿ
âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ äèàïàçîí äîç íå ñëèøêîì âåëèê. Ñêàæåì, åñëè ôîí
ñîñòàâëÿåò 15 ìêÐ/÷, òî åñòü áóäåò âûøå ñðåäíåãî íà 5 ìêÐ/÷, òî çà ãîä äî-
çà äîïîëíèòåëüíîãî (ñâåðõ ñðåäíåãî ôîíà) îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèò 0,4 ìÇâ.
Åñëè æå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê 6 ÷àñîâ â äåíü ïðîâîäèò â ñàäó èëè â
ëåñó, ãäå ôîí ïîâûøåí è ñîñòàâëÿåò 40 ìêÐ/÷, òî äîçà äîïîëíèòåëüíîãî
îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèò 1 ìÇâ â ãîä (0,2 ìÇâ îò ôîíà â 15 ìêÐ/÷ è 0,8 ìÇâ îò
ôîíà â 40 ìêÐ/÷). Ýòî èìåííî ïðåäïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó â ðåàëüíîé æèç-
íè òðóäíî ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñå çèìíèå ìåñÿöû áóäåò êàæ-
äûé äåíü áûâàòü â ëåñó ïî 6 ÷àñîâ.

Èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ äèàïàçîí äîç âíóòðåí-
íåãî îáëó÷åíèÿ ìîæåò áûòü áîëüøå. Íàïðèìåð, åñëè ñúåñòü 20 êã ãðèáîâ ñ
óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ â 20 ðàç âûøå íîðìû (òî åñòü 10 000 Áê/êã), òî
äîçà ñîñòàâèò 2,6 ìÇâ. Ïðàâäà, ñòîëüêî ïîëó÷èòñÿ, åñëè åñòü ãðèáû ñûðû-
ìè, ÷òî, êîíå÷íî æå, èñêëþ÷åíî. Åñëè ãðèáû îòâàðèëè, òî êîëè÷åñòâî àê-
òèâíîñòè, à, çíà÷èò, è äîçà óìåíüøèëèñü â íåñêîëüêî ðàç.
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3.3. Áåçîïàñíîå ïðîæèâàíèå íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ

Òåððèòîðèè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ — ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàéîíû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðàäèîíóêëèäû ìîãóò ïî-
ïàäàòü ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ýòèì ïðîöåññîì ìîæ-
íî óïðàâëÿòü — óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ ìîæíî íà ëþáîì
ýòàïå ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêöèè è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ïóòè ïîïàäàíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ

Ïî÷âà � ÷åëîâåê
Ïî÷âà � ðàñòèòåëüíîñòü � ÷åëîâåê
Ïî÷âà � ðàñòèòåëüíîñòü � æèâîòíûå � ÷åëîâåê

Åñëè òùàòåëüíî ìûòü çåëåíü, îâîùè, ÿãîäû, ãðèáû è äðóãèå ïðî-
äóêòû, ðàäèîíóêëèäû íå áóäóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ñ ÷àñòè÷êàìè ïî÷âû.
Ýôôåêòèâíûå ïóòè óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå öåçèÿ èç ïî÷âû â ðàñòåíèÿ —
ýòî ãëóáîêàÿ ïåðåïàøêà (äåëàåò öåçèé íåäîñòóïíûì äëÿ êîðíåé ðàñòå-
íèé), âíåñåíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé (ñíèæàåò ïåðåõîä öåçèÿ èç
ïî÷âû â ðàñòåíèÿ), ïîäáîð âûðàùèâàåìûõ êóëüòóð (çàìåíà íà âèäû, íà-
êàïëèâàþùèå öåçèé â ìåíüøåé ñòåïåíè). Óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå öåçèÿ â
ïðîäóêòû æèâîòíîâîäñòâà ìîæíî ïîäáîðîì êîðìîâûõ êóëüòóð è èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê.

Ñîêðàòèòü ñîäåðæàíèå öåçèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ìîæíî ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè èõ ïåðåðàáîòêè è ïðèãîòîâëåíèÿ: öåçèé ðàñòâîðèì â âîäå, ïî-
ýòîìó çà ñ÷åò âûìà÷èâàíèÿ è âàðêè åãî ñîäåðæàíèå óìåíüøàåòñÿ. Åñëè
îâîùè, ìÿñî, ðûáó âàðèòü 5-10 ìèíóò, òî 30-60% öåçèÿ ïåðåéäåò â îòâàð,
êîòîðûé çàòåì ñòîèò ñëèòü. Êâàøåíèå, ìàðèíîâàíèå, ñîëåíèå ñíèæàåò
ñîäåðæàíèå öåçèÿ íà 20%. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ãðèáàì: èõ î÷èñòêà îò îñ-
òàòêîâ ïî÷âû è ìõà, âûìà÷èâàíèå â ñîëåâîì ðàñòâîðå è ïîñëåäóþùåå êè-
ïÿ÷åíèå â òå÷åíèå 30-45 ìèíóò ñ äîáàâëåíèåì óêñóñà èëè ëèìîííîé
êèñëîòû (âîäó ñìåíèòü 2-3 ðàçà) ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ñîäåðæàíèå öåçèÿ äî
20 ðàç. Ó ìîðêîâè è ñâåêëû öåçèé íàêàïëèâàåòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ïëîäà,
åñëè åå ñðåçàòü íà 10-15 ìì, åãî ñîäåðæàíèå ñíèçèòñÿ â 15-20 ðàç. Ó êà-
ïóñòû öåçèé ñîñðåäîòî÷åí â âåðõíèõ ëèñòüÿõ, óäàëåíèå êîòîðûõ óìåíü-
øèò åãî ñîäåðæàíèå äî 40 ðàç.

Ñïîñîá ïåðåðàáîòêè ìîëîêà Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öåçèÿ, ðàç

Íà ñëèâêè, òâîðîã, ñìåòàíó 4-6

Íà ñûð, ñëèâî÷íîå ìàñëî 8-10

Íà òîïëåíîå ìàñëî 90-100

Ñåãîäíÿ â çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ îñíîâíûìè ïîñòàâùèêàìè öåçèÿ â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ìîëîêî è ëåñíûå ãðèáû. Çíàÿ, ãäå ïàñòè ñêîò
è êîñèòü ñåíî, ãäå ñîáèðàòü ãðèáû è êàê èõ îáðàáàòûâàòü, ìîæíî èçáåæàòü
èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ öåçèÿ ñ ýòèìè ïðîäóêòàìè.
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Â îäíîì è òîì æå íàñåëåííîì ïóíêòå ðàäèàöèîííûé ôîí âåçäå

ïîâûøåí ðàâíîìåðíî?

Íåò. Âûïàäåíèÿ íå îñòàþòñÿ ðàâíîìåðíûìè íà ðàçíûõ ïîâåðõíîñòÿõ.
Íàïðèìåð, ñ òâåðäûõ ïîâåðõíîñòåé (êàìíÿ, àñôàëüòà) îíè ñìûâàþòñÿ çà
ñ÷åò îñàäêîâ èëè ïîëèâà. Ïîýòîìó ôîí íà ãîðîäñêèõ óëèöàõ íîðìàëèçóåòñÿ
áûñòðî. Íà ïî÷âå âûïàäåíèÿ çàäåðæèâàþòñÿ äîëüøå, íî îíè çàãëóáëÿþò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ èëè îáðàáîòêè ïî÷âû. Ìåäëåí-
íåå âñåãî ïðîöåññ çàãëóáëåíèÿ èäåò òàì, ãäå íåò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðèìåð, â ëåñó. Òàì ôîí îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì äîëüøå.

Ìîæíî ëè îãðàíè÷èâàòü âíåøíåå îáëó÷åíèå îò àâàðèè?

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû â ïåðâûé ãîä-äâà ïîñëå àâàðèè. Ïåðâûé ñïîñîá — ýòî äåçàê-
òèâàöèÿ, ò.å. ñìûâ èëè ñíÿòèå âåðõíåãî ñëîÿ ñ ñèëüíîçàãðÿçíåííûõ ïî-
âåðõíîñòåé. Âòîðîé — ïðîâîäèòü ìåíüøå âðåìåíè â ìåñòàõ, ãäå ôîí
ñèëüíî ïîâûøåí. Òðåòèé — ïðåäîòâðàùàòü ðàçíîñ ïûëè ñ ïîâåðõíîñòè
çåìëè. Â äîìå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà.

×òî ïîêàçûâàþò ïðîáû ìîëîêà, ãðèáîâ è ÿãîä ñåãîäíÿ?

Â òîðãîâîé ñåòè ïðîäóêöèÿ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì, â ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ
õîçÿéñòâàõ — íå âñåãäà. Ìàêñèìàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
öåçèÿ (Áê/êã) â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ â 2003 ã. ïî Çëûíêîâñêîìó ðàéîíó Áðÿí-
ñêîé îáëàñòè (äàííûå Öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà â Áðÿíñêîé îáëàñòè)
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå:

Îâîùè Ìÿñî Ìîëîêî Ãðèáû ßãîäû Ðûáà

Òîðãîâàÿ ñåòü 26 118 32 188 20 46

Ëè÷íûå õîçÿéñòâà 56 426 2786 68792 6450 420

Ïðè ïîòðåáëåíèè ïðîäóêöèè òîëüêî èç òîðãîâîé ñåòè äîçà âíóòðåííå-
ãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèò 0,2 ìÇâ â ãîä, ïðè ïîòðåáëåíèè ïðîäóêöèè òîëüêî
èç ëè÷íûõ õîçÿéñòâ ãîäîâàÿ äîçà ñîñòàâèò 2,6 ìÇâ.

Åñëè ðàäèîíóêëèäû ïîïàëè â îðãàíèçì, ýòî óæå íàâñåãäà?

Íåò. Äëÿ öåçèÿ ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (òî åñòü âðåìÿ, çà êîòîðîå â
îðãàíèçìå îñòàíåòñÿ ïîëîâèíà ïîñòóïèâøåãî öåçèÿ) — 120 äíåé. Óñêî-
ðèòü âûâåäåíèå ðàäèîíóêëèäîâ èç îðãàíèçìà ìîæíî, åñëè ïèòü áîëüøå
æèäêîñòè, óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé (äëÿ óëó÷øåíèÿ ðà-
áîòû êèøå÷íèêà) è ïåêòèíîì (äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ).

Îäèí ãîä ëåñíûå ãðèáû áûëè ÷èñòûå, à äðóãîé îêàçàëèñü ãðÿçíûå.

Ýòî èçìåðèëè íåïðàâèëüíî?

Îøèáêó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü. Íî, ñêîðåå âñåãî, îäíèì è äðóãèì ëåòîì
áûëè ðàçíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Êðîìå òîãî, ðàçëè÷íûå âèäû ãðèáîâ îòëè-
÷àþòñÿ ïî ñïîñîáíîñòè íàêàïëèâàòü öåçèé — ñîáðàííûå â òîì æå ìåñòå,
îäíè áóäóò ÷èñòûìè, äðóãèå íåò. Òàêæå è ñ ÿãîäàìè: åñëè îíè áîëåå âîäÿ-
íèñòûå, öåçèÿ â íèõ áóäåò áîëüøå.
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3.4. Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëÿ

Ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ äîçîé îáëó÷åíèÿ è âðåìåíåì, çà êîòîðîå ÷åëîâåê åå ïîëó÷èë. Âû-
ñîêèå äîçû îáëó÷åíèÿ (áîëåå 1 Çâ) ïîëó÷èë ïåðñîíàë íà ïëîùàäêå 4-ãî
ýíåðãîáëîêà è àâàðèéíûå ðàáîòíèêè, íàõîäèâøèåñÿ âáëèçè ðàçðóøåííî-
ãî ðåàêòîðà. Òå, êòî ó÷àñòâîâàë â êðàòêîâðåìåííûõ ðàáîòàõ ïî ëèêâèäà-
öèè àâàðèè, ìîãëè ïîëó÷àòü äîçû äî 500 ìÇâ, à ñðåäíåå çíà÷åíèå äîç äëÿ
ëèêâèäàòîðîâ — îêîëî 100 ìÇâ (ñì. òàáëèöó).

Ãðóïïà ëèêâèäàòîðîâ
×èñëåííîñòü, ÷åë. Ñðåäíÿÿ äîçà, ìÇâ

1986 ã. 1987 ã. 1986 ã. 1987 ã.

Ïåðñîíàë ñòàíöèè 2358 4498 87 15

Ñòðîèòåëè «Óêðûòèÿ» 21500 5376 82 25

Âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë 31021 32518 6,5 27

Âîåííîñëóæàùèå 61762 63751 110 63

Ïîìèìî ëó÷åâîé áîëåçíè, âîçíèêøåé ó 134 ÷åëîâåê, ñëåäñòâèåì ðà-
äèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ñòàëà ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ëèêâèäàòî-
ðîâ ëåéêîçàìè (ëåéêîçîì, èëè ðàêîì êðîâè, çàáîëåëî 170 ëèêâèäàòîðîâ,
ïðè ýòîì êàæäûé òðåòèé ñëó÷àé âûçâàí ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì).
Ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû (â 4 ðàçà), áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (â 3-4 ðàçà), ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (â 2 ðàçà).

Äëÿ íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûì ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèåì
àâàðèè ñòàë ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà — ýòî îðãàí,
÷óâñòâèòåëüíûé ê îáëó÷åíèþ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì, è ñàìûìè óÿçâèìû-
ìè îêàçàëèñü òå, êòî íà ìîìåíò àâàðèè áûëè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Â ïå-
ðèîä ñ 1992 ïî 2000 ã. â Áåëàðóñè, Ðîññèè è Óêðàèíå áûëî âûÿâëåíî îêîëî
4000 ñëó÷àåâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó òåõ, êîìó íà ìîìåíò àâàðèè áû-
ëî îò 0 äî 18 ëåò. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ñëó÷àåâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû
õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, è ïðè ñâîåâðåìåííîì åãî îáíàðóæåíèè â
99% ñëó÷àåâ ïàöèåíòó óäàåòñÿ ñïàñòè æèçíü. Èç 4000 çàáîëåâøèõ ðàêîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû óìåðëî 15 ÷åëîâåê (èç íèõ 9 — íåïîñðåäñòâåííî îò
ðàêà, 6 — ïî äðóãèì ïðè÷èíàì).

Çà èñêëþ÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû äîçû îáëó÷åíèÿ îò ×åðíîáûëü-
ñêîé àâàðèè, ïîëó÷åííûå íàñåëåíèåì Ðîññèè, îòíîñèòåëüíî íåâåëèêè
(ñì. òàêæå ðàçäåë 3.2). Õîòÿ ðàäèàöèîííîå íîðìèðîâàíèå èñõîäèò èç òîãî,
÷òî ðèñê íå ðàâåí íóëþ ïðè ëþáîé äîçå îáëó÷åíèÿ, â ðåàëüíîé æèçíè ðèñê
çàáîëåòü ðàêîì èìåííî ïî ïðè÷èíå ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè, çàãðÿç-
íåííîé â ðåçóëüòàòå àâàðèè, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
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Ìîãóò ëè ó äåòåé âîçíèêíóòü ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, åñëè ðîäè-

òåëè ïîëó÷èëè äîçó ÷åðíîáûëüñêîé ðàäèàöèè?

Ðåáåíîê ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè ìîæåò ðîäèòüñÿ â ëþáîé ñåìüå,
â òîì ÷èñëå ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Â òî æå âðåìÿ ó ðîäèòå-
ëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè äåôåêòíîãî ãåíà, ìîæåò ðîäèòüñÿ
çäîðîâûé ðåáåíîê. Ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû âîçíèêàþò ñðåäè âñåõ íàðîäîâ
è ñòðàí ìèðà. Ýòî — îñîáåííîñòü ìåõàíèçìîâ íàñëåäñòâåííîñòè, çàëî-
æåííàÿ ïðèðîäîé.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò — ñèíäðîì Äàóíà — âîç-
íèêàåò ñ ÷àñòîòîé 1 ñëó÷àé íà 800 ìëàäåíöåâ, à â öåëîì ñïîíòàííûé (òî
åñòü ñðåäíèé) óðîâåíü ðîæäåíèÿ äåòåé ñ êàêèìè-ëèáî íàñëåäñòâåííûìè
íàðóøåíèÿìè îöåíèâàåòñÿ â 5% (òî åñòü 5 ìëàäåíöåâ íà êàæäûå 100 ðî-
äèâøèõñÿ).

Ãåíåòè÷åñêèé ãðóç, âîçðàñò ðîäèòåëåé, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ —
ýòè è äðóãèå ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîìó ðèñêó ðîæäåíèÿ ó ñóïðóãîâ
äåòåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Â ñëó÷àå ðàäèàöèè ïîâûøåííûé
ðèñê ñâÿçàí ñ ïîëó÷åíèåì âûñîêèõ äîç îáëó÷åíèÿ: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðèñê óä-
âàèâàåòñÿ íàä ñïîíòàííûì óðîâíåì ïðè äîçå â 1 Çâ (åñëè ñïîíòàííûé
óðîâåíü 5%, òî ó 100 ðîäèòåëåé, îáëó÷åííûõ â äîçå 1 Çâ, ìîãóò ðîäèòüñÿ
íå 5, à 10 ìëàäåíöåâ ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè).

Äîçû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àâàðèè, ìíîãîêðàòíî íèæå, ïîýòîìó
ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè èìåííî ïî ïðè÷èíå
îáëó÷åíèÿ ðîäèòåëåé áëèçîê ê íóëþ. Íî, ñëåäóåò ïîâòîðèòü, ÷åëîâåê íå
ìîæåò âëèÿòü íà òå íàñëåäñòâåííûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñëó-
÷àéíîìó ðîæäåíèþ ó ïàðû ðåáåíêà ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè.

Îò ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñëåäóåò îòëè÷àòü òåðàòîãåííûå ýôôåêòû,
òî åñòü êîãäà âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ óæå ñàì ïëîä, à íå ðîäèòåëè åùå
äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Åñòü ôàêòîðû, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê òåðàòîãåí-
íûõ ýôôåêòîâ: ýòî ïåðåíåñåííûå ìàòåðüþ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
(íàïðèìåð, êðàñíóõà), ïðèåì ðÿäà ëåêàðñòâ è äð. Ðèñê òåðàòîãåííûõ ýô-
ôåêòîâ âîçíèêàåò ïðè äîçàõ âûøå 100 ìÇâ. Íî ñåãîäíÿ äîçû â 100 ìÇâ íà
÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèÿõ ïîëó÷èòü íåëüçÿ.

Ëèêâèäàòîðû ÷àùå, ÷åì â ñðåäíåì, óìèðàþò îò ðàêà?

Íåò. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ëèêâèäàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (34%), òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (29%), îíêîëîãèÿ
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî (13%). Ýòî íå âûøå, ÷åì â ñðåäíåì. Îäíàêî ïèê ðà-
êîâ ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ìîæåò ïðîèçîéòè ÷åðåç 25-30 ëåò ïîñëå àâàðèè:
åñëè ëåéêîçû âîçíèêàþò ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, òî äëÿ äðóãèõ âè-
äîâ ðàêà òàê íàçûâàåìûé ëàòåíòíûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 10-20 ëåò. À âîò
áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì â ñðåäíåì, ñìåðòíîñòü îò òðàâì è îòðàâëåíèé ãîâîðèò
î ñîöèàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè ñðåäè ýòèõ ëþäåé.
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3.5. ×åðíîáûëüñêèé ôîðóì

Ïîñëå ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè áûëè ïðåäïðèíÿòû ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè îöåíèòü åå ìåäèöèíñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ðàçëè÷íûìè ýêñïåðòàìè äàâàëèñü ðàçëè÷íûå, íåðåäêî
ïðîòèâîðå÷èâûå, îöåíêè, à íåêîòîðûå âîïðîñû îñòàâàëèñü áåç îòâåòà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë è äîñêîíàëüíî èçó÷èòü âñå èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå, â 2003 ãîäó áûë îáðàçîâàí ×åðíîáûëüñêèé ôîðóì.

×åðíîáûëüñêèé ôîðóì ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé èíèöèàòèâîé, â åãî
äåÿòåëüíîñòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî àòîìíîé
ýíåðãèè (ÌÀÃÀÒÝ), Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè îáúåäèíåííûõ íàöèé (ÏÐÎÎÍ) è äðóãèå
îðãàíèçàöèè. Â ðàáî÷èå ãðóïïû ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì âîøëè ó÷åíûå
è ñïåöèàëèñòû èç òðåõ ïîñòðàäàâøèõ ñòðàí è ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû
(âñåãî áîëåå 100 ÷åëîâåê).

Âûâîäû ×åðíîáûëüñêîãî ôîðóìà ïî ìåäèöèíñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà êîíôåðåíöèè â Âåíå â ñåíòÿáðå 2005 ãîäà1. Îñíîâíûå
èç íèõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óìåðëî 47 àâàðèéíûõ ðàáîòíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ
îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü, è åùå 9 äåòåé óìåðëè îò ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Îáùåå ÷èñëî ëþäåé, êîòîðûå ïîãèáëè è åùå ìîãóò ïîãèáíóòü èç-çà ÷åðíî-
áûëüñêîé àâàðèè ñðåäè 600 000 ÷åëîâåê â Áåëàðóñè, Ðîññèè è Óêðàèíå
(ýòî 200 000 ÷åëîâåê, ó÷àñòâîâàâøèõ â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ â 1986-1987 ãã.,
116 000 ýâàêóèðîâàííûõ ëèö è 270 000 æèòåëåé íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ
òåððèòîðèé), ñîñòàâëÿåò 4000 ÷åëîâåê.

Ýêîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Âíå çîíû ïîâûøåííîãî îáëó÷åíèÿ íà ðàññòîÿíèè 20-30 êì îò ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå íå ïîñòðàäàëè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Èç-çà îòñóòñòâèÿ òî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ íàñåëåíèÿ àâàðèÿ íàíåñëà
ðàçðóøèòåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå: ñôîðìèðîâàëèñü ìèôû è
ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïàñíîñòè, ñîçäàâàåìîé ðàäèàöèåé.

Íèùåòà è «ñîöèàëüíûå» áîëåçíè (êóðåíèå, àëêîãîëü, ñòðåññ, íåçäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè) ïðåäñòàâëÿþò íàìíîãî áoëüøóþ óãðîçó äëÿ æèòåëåé
ïîñòðàäàâøèõ òåððèòîðèé, ÷åì ðàäèàöèÿ.

Äëÿ ÷åðíîáûëüñêèõ ðåãèîíîâ ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè.
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×åðíîáûëüñêèé ôîðóì îçâó÷èë öèôðó â 4000 ÷åëîâåê, êîòîðûå ìî-

ãóò ïîãèáíóòü îò ÷åðíîáûëüñêîé ðàäèàöèè. Ýòî òî÷íîå ÷èñëî

ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ?

Íåò, ýòî îöåíêà. Ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ, ýâàêóèðîâàííûõ è æèòåëåé çà-
ãðÿçíåííûõ ðàéîíîâ (âñåãî îêîëî 600 000 ÷åëîâåê — 200 000 ëèêâèäàòîðîâ
1986-1987 ãã., 116 000 ýâàêóèðîâàííûõ è 270 000 æèòåëåé íàèáîëåå çà-
ãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé) íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèç-
íè ìîæåò âîçíèêíóòü îò 0 äî 4000 ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ðàêà, âûçâàííûõ
÷åðíîáûëüñêîé ðàäèàöèåé. 4000 — ýòî ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà, îñíîâàí-
íàÿ íà äîïóùåíèè, ÷òî ðèñê íå ðàâåí íóëþ ïðè ëþáîé, ñêîëü óãîäíî ìàëîé
äîçå, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòèõ ëþäåé ñîñòàâèò 95 ëåò. Èç
ýòîãî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàêà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
áîëåå ïîëîâèíû, èëè 2200 ñëó÷àåâ, ìîæåò âîçíèêíóòü ñðåäè 200 000 ëèê-
âèäàòîðîâ 1986-1987 ãã. Îäíàêî ýêñïåðòû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî äàæå ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî â 4000 ñëó÷àåâ íåëüçÿ áóäåò «îòñëåäèòü»
ñòàòèñòè÷åñêè íà ôîíå ïîêàçàòåëåé ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé íåðàäèàöèîí-
íîé ïðèðîäû, êîòîðûå âîçíèêíóò âî âñå ýòè ãîäû (íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî
â ðåàëüíîñòè ÷èñëî ñëó÷àåâ ðàäèàöèîííîãî ðàêà áóäåò, ñêîðåå âñåãî, íà-
ìíîãî ìåíüøå).

Ýêñïåðèìåíòû ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ñàìûå íåáîëüøèå äîçû

îáëó÷åíèÿ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Ðàçâå ýòî

íå ñâèäåòåëüñòâóåò î âðåäå ðàäèàöèè?

Íåò. Ïî êëåòêå íåëüçÿ ñóäèòü îá îðãàíèçìå, êàê ïî öàðàïèíå íà ïàëü-
öå íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèÿ â
êëåòêàõ ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííî — òàê óñòðîåíà ñàìà æèçíü. Îáû÷íîå âîë-
íåíèå, åäà, ïðèåì ëåêàðñòâ è äðóãèå îáû÷íûå âåùè — âñå ýòî âûçûâàåò â
êëåòêàõ îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Íî åñëè êëåòêè êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíû,
òî îðãàíèçì êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà — î÷åíü óñòîé÷èâ. Â òîì ÷èñëå è çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî êëåòêè îðãàíîâ áûñòðî îáíîâëÿþòñÿ (íàïðèìåð, ñëèçèñòàÿ
æåëóäêà — âñåãî çà 7 äíåé).

Çàñëóæèâàþò ëè äîâåðèÿ ðåçóëüòàòû ×åðíîáûëüñêîãî ôîðóìà,

âåäü îíè êðèòèêóþòñÿ íåêîòîðûìè ýêîëîãàìè?

Íàó÷íûå âûâîäû âñåãäà äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ êðèòèêè. Íî ÷àñòî
íàóêó êðèòèêóþò íå ïîòîìó, ÷òî åå âûâîäû îøèáî÷íû, à ïîòîìó, ÷òî îíè
íåóäîáíû. Â ðåçóëüòàòå ïîáåæäàåò íå íàóêà, à ïîëèòèêà.

Çà ïðîøåäøèå ãîäû îáåñïîêîåííîñòü ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè äëÿ
çäîðîâüÿ íå óìåíüøàëàñü, à óâåëè÷èâàëàñü. Ýòî çàêîíîìåðíî, ïî-
ñêîëüêó ÷åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ ñòàëà âîïðîñîì áîëüøîé ïîëèòèêè ñ
ïåðâîãî æå äíÿ. Âûâîäû ×åðíîáûëüñêîãî ôîðóìà î ìåäèöèíñêèõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ àâàðèè îïòèìèñòè÷íû: ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ îêàçà-
ëèñü ìåíüøèìè, ÷åì áûëî ïðèíÿòî äóìàòü. Íî êîìó âåðèòü â ýòîì èëè
ëþáîì äðóãîì âîïðîñå — êàæäûé äîëæåí ðåøàòü ñàì.
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Ðàçäåë 4. Ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé àâàðèè

4.1. Îñíîâíûå èòîãè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì

Ðàáîòû ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè áåñ-
ïðåöåäåíòíû ïî ñâîèì ìàñøòàáàì. Â ïåðâûå ãîäû âñÿ ñòðàíà ðàáîòàëà
íà íóæäû ëèêâèäàöèè àâàðèè, íàïðàâëÿÿ â ðàéîí ÀÝÑ è â íàèáîëåå çà-
òðîíóòûå ðàéîíû ëþäåé, òåõíèêó, ñòðîéìàòåðèàëû. Ýòî ëîæèëîñü òÿæå-
ëûì áðåìåíåì íà ýêîíîìèêó áûâøåãî ÑÑÑÐ, íî ïëàíîâîå õîçÿéñòâî
ïîçâîëÿëî ïåðåðàñïðåäåëÿòü òàêèå ðåñóðñû â ìàñøòàáàõ ñòðàíû è ñíè-
ìàòü èõ ñ äðóãèõ, òàêæå âàæíûõ, íàïðàâëåíèé è îáúåêòîâ. Çíà÷èòåëüíûå
ôèíàíñîâûå ðåñóðñû íàïðàâëÿëèñü íà ýòè öåëè è â ïîñëåäóþùèå ãîäû,
íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûé êðèçèñ, îõâàòèâøèé ðîññèéñêóþ ýêîíîìèêó.

Âñåãî çà 1992-2001 ãîäû ðîññèéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì áûëî ïðèíÿòî
òðè ôåäåðàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè, ÷åòûðå ïðîãðàììû ïî çàùèòå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ïðîãðàììà ïî
îáåñïå÷åíèþ æèëüåì ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâó-
þò äâå ôåäåðàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû, ðàññ÷èòàííûå äî 2010 ãîäà.

Äî 1998 ãîäà äåéñòâèå ïðîãðàìì ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà 14 îáëàñòåé
Ðîññèè. Ñðåäñòâà âûäåëÿëèñü äàæå â òå ðåãèîíû, ãäå ðàäèàöèîííîå çà-
ãðÿçíåíèå íå ïðåäñòàâëÿëî êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû äëÿ íîðìàëüíûõ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñ 1998 ãîäà ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñðåäîòî÷å-
íû â 4-õ îáëàñòÿõ (Áðÿíñêîé, Êàëóæñêîé, Îðëîâñêîé è Òóëüñêîé), êîòîðûå
ïîäâåðãëèñü áîëåå ñóùåñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ.

Îñíîâíûå èòîãè ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïðåîäîëåíèÿ

ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè

1992-2001 ãã. 2002-2005 ãã.

Æèëûå äîìà (òûñ. êâ. ì) 1 300 35,5

Øêîëû (ó÷åíè÷åñêèõ ìåñò) 18 183 2 289

Áîëüíèöû (êîåê) 1 287 170

Ïîëèêëèíèêè (ïîñåùåíèé â ñìåíó) 4 995 930

Ãàçîâûå ñåòè (êì) 323 190

Ãîñóäàðñòâåííûì çàêàç÷èêîì ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì âû-
ñòóïàåò Ì×Ñ Ðîññèè, êîòîðîìó ñ 1994 ãîäà ïîðó÷åíî êîîðäèíèðîâàòü âñþ
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ïðåîäîëåíèåì ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ
àâàðèé. Êðîìå Ì×Ñ Ðîññèè â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
äðóãèå êðóïíûå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà (Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, Ìèí-
ñåëüõîç, Ðîñãèäðîìåò è äð.) è èõ òåððèòîðèàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, à òàê-
æå âåäóùèå èíñòèòóòû Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê.
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Êàê ìîæíî îöåíèòü, ìíîãî èëè ìàëî áûëî ïîñòðîåíî ïî ãîñóäàð-

ñòâåííûì ÷åðíîáûëüñêèì ïðîãðàììàì?

Ñòðîèòåëüñòâî ïî ãîñóäàðñòâåííûì ïðîãðàììàì ïðåîäîëåíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé àâàðèè âïîëíå ñîïîñòàâèìî ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ñ îáùèìè
îáúåìàìè ñòðîèòåëüñòâà àíàëîãè÷íûõ îáúåêòîâ â ðåãèîíàõ. Âîò íåêîòî-
ðûå öèôðû. Òîëüêî çà 4 ïîñëåäíèõ ãîäà â 4-õ îáëàñòÿõ, ãäå îñóùåñòâëÿ-
ëèñü ïðîãðàììû, áûëè ïîñòðîåíû íîâûå øêîëû íà 2289 ó÷åíè÷åñêèõ
ìåñò. Ýòî áîëüøå, ÷åì ââåäåíî â ñòðîé, íàïðèìåð, âî âñåì Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÑÇÔÎ) â 2005 ãîäó (1053 ó÷åíè÷åñêèõ ìåñòà).
Ïðè÷åì ÷åðíîáûëüñêèå ðàéîíû — ýòî â îñíîâíîì íåáîëüøèå íàñåëåí-
íûå ïóíêòû, à ÑÇÔÎ — ýòî Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàëèíèíãðàä, Ìóðìàíñê è
äðóãèå êðóïíûå ãîðîäà.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â 4-õ îáëàñòÿõ
çà 2002-2005 ãã. ââåäåíî â ñòðîé áîëüíèö íà 170 êîåê è ïîëèêëèíèê íà
930 ïîñåùåíèé â ñìåíó, â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ñîîò-
âåòñòâåííî — 382 è 670 â 2005 ãîäó.

Òåïåðü î æèëüå. Îñíîâíûå îáúåìû æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà ïðè-
øëèñü íà íåïðîñòûå 1990-å ãîäû, êîãäà áûëî ïîñòðîåíî áîëåå 1,3 ìëí. êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ æèëüÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ — âñåãî â Áðÿíñêîé îáëàñòè â
2005 ã. áûëî ïîñòðîåíî 199 òûñ. êâ. ìåòðîâ æèëüÿ. Ìàñøòàáû æèëèùíîãî
ñòðîèòåëüñòâà çà ïîñëåäíèå ãîäû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ áîëåå ñêðîìíûìè —
35,5 òûñ. êâ. ìåòðîâ çà 2002-2005 ãã. Íî åñëè ïîïðîáîâàòü ïðåäñòàâèòü
ýòó öèôðó íàãëÿäíî, òî ïîëó÷èòñÿ öåëûé æèëîé ìèêðîðàéîí èç 10 ïÿòè-
ýòàæíûõ çäàíèé. Êðîìå òîãî, ââîä â ñòðîé æèëûõ äîìîâ íå â ïîëíîé ìåðå
õàðàêòåðèçóåò äåÿòåëüíîñòü ïî óëó÷øåíèþ æèëèùíûõ óñëîâèé. Íàïðè-
ìåð, â ðàìêàõ äðóãîé ïîäïðîãðàììû «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì ó÷àñòíèêîâ
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô» æèëüå íå
ñòðîèëîñü, à ïðèîáðåòàëîñü. Â 2002-2004 ãã. çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà áûëî ïðèîáðåòåíî áîëåå 1200 êâàðòèð îáùåé ïëîùàäüþ
áîëåå 58 òûñ. êâ. ìåòðîâ (â ïåðåñ÷åòå íà çäàíèÿ ýòî åùå 20 ïÿòèýòàæíûõ
äîìîâ), ñòîëüêî æå — çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíûõ áþäæåòîâ.

Çà÷åì â ÷åðíîáûëüñêèõ ïðîãðàììàõ ó÷àñòâóåò ñòîëüêî îðãà-

íèçàöèé?

Íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì õàðàêòåðîì ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ê ðàáîòàì ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè áûëè ïðèâëå÷åíû ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû íàó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé. Âûáèðàëèñü òå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå áûëè âåäóùèìè â ñâîåé
îáëàñòè. Êðîìå òîãî, êàæäîå ãîñóäàðñòâåííîå âåäîìñòâî â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèì ïðîôèëåì âåëî ñâîé áëîê ìåðîïðèÿòèé. Ñêàæåì, ñîñòàâëåíèåì
êàðò ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ è ìîíèòîðèíãîì ðàäèàöèîííîé îáñòà-
íîâêè çàíèìàëñÿ Ðîñãèäðîìåò, ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñò-
âà øëè ÷åðåç Ìèíñåëüõîç è ò.ä.
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4.2. Ïðèîðèòåòû ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì

Ïðîáëåìû, âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì, íå èñ-
÷åðïûâàëèñü âîïðîñàìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Áûëî íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü âîçâðàùåíèå çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé ê íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñò-
âèé àâàðèè íîñèëè ìíîãîöåëåâîé õàðàêòåð è ñòàâèëè çàäà÷è ñíèæåíèÿ
íåãàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè.

Óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ

Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò áûëà îðãàíèçà-
öèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îíà ðåøàëàñü ïóòåì óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íà ðàéîííîì è îáëàñòíîì óðîâíå, äëÿ ÷åãî ñòðîèëèñü
è îñíàùàëèñü ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì íîâûå ïîëèêëèíèêè è áîëü-
íèöû, à òàêæå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè â âåäó-
ùèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ñòðàíû. Íà ýòè öåëè ðàñõîäîâàëîñü ïðèìåð-
íî 50% ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè.

Çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ

Äðóãîé ìàñøòàáíîé çàäà÷åé âûñòóïàëî îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîãî
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Ýòî äîñòèãàëîñü
ïðîâåäåíèåì äåçàêòèâàöèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, îñóùåñòâëåíèåì çàùèò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ââåäåíèåì ñàíèòàðíûõ è èíûõ
îãðàíè÷åíèé. Íà öåëè ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ òðàòèëîñü îêîëî 35%
ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì â 1990-å ãîäû. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ðà-
äèàöèîííîé îáñòàíîâêè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñíèæàëàñü.

Óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ

Óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ — ýòî îäíà èç âàæíûõ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ öåëåé ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî
òåñíî ñâÿçàíà ñ çàäà÷àìè, óïîìÿíóòûìè âûøå. Ñòðîèòåëüñòâî íà çà-
ãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ (äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë,
ïîëèêëèíèê, áîëüíèö), æèëüÿ, äîðîã, ãàçèôèêàöèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ñîîðóæåíèå îáúåêòîâ âîäîñíàáæåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè èíôðàñòðóê-
òóðó ðåãèîíîâ, çàòðîíóòûõ àâàðèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè
ãîäàìè. Íèêàêîé äðóãîé ðåãèîí Ðîññèè íå ïîëó÷àë â ýòè ãîäû ñòîëü çíà÷è-
òåëüíûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà íîâîå ñòðîèòåëüñòâî.

Çíà÷èìîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ ïðèîðèòåòîâ â ðåàáèëèòàöèè çàãðÿçíåí-
íûõ ðåãèîíîâ ïîñòîÿííî âîçðàñòàëà: ñåãîäíÿ áåäíîñòü íàñåëåíèÿ, à íå
ðàäèàöèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèé
Ðîññèè.
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Èç ÷åãî èñõîäèëè, êîãäà â êàêèõ-òî íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ïðîâîäèëè

äåçàêòèâàöèþ, à â êàêèõ-òî íåò?

Äåçàêòèâàöèÿ — ýòî ìåðà, íàïðàâëåííàÿ ïðåæäå âñåãî íà ñíèæåíèå
âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåçàêòèâàöèè áûëî äâà îñíîâíûõ
êðèòåðèÿ: îòíåñåíèå ê çîíå ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáúåêòà äåçàêòèâàöèè. Èíîãäà ðåøåíèÿ ïðèíè-
ìàëèñü èñõîäÿ èç ïðåâûøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâîâ çàãðÿçíåíèÿ
ïîâåðõíîñòåé. Äåçàêòèâàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïðåæäå âñåãî â íàèáîëåå ïîñå-
ùàåìûõ ìåñòàõ íàñåëåííîãî ïóíêòà, íàïðèìåð, øêîëàõ è øêîëüíûõ äâî-
ðàõ. Ïîñëå 1991 ãîäà ìàñøòàáíûå ðàáîòû ïî äåçàêòèâàöèè íå âåëèñü: â
ñâÿçè ñ åñòåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè ýòà ìåðà
óæå èñ÷åðïàëà ñåáÿ è íå äàâàëà çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ñíèæåíèþ äîçû
îáëó÷åíèÿ.

Âåäåòñÿ ëè ó÷åò òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ

÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè?

Âåäåòñÿ. Â 1993 ãîäó áûë ñîçäàí Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèêî-äîçèìåòðè÷åñêèé ðåãèñòð. Åãî öåëü — ïåðñîíàëüíûé ó÷åò ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, à òàêæå èõ äåòåé è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåãèñòðå åñòü äàííûå íà 615 òûñ. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
190 òûñ. ëèêâèäàòîðîâ, 35 òûñ. èõ äåòåé, 360 òûñ. æèòåëåé 4-õ íàèáîëåå
çàãðÿçíåííûõ îáëàñòåé Ðîññèè, 30 òûñ. ýâàêóèðîâàííûõ è îòñåëåííûõ.
Ñáîð äàííûõ âåäåòñÿ ÷åðåç áîëåå ÷åì 4000 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî
âñåé ñòðàíå.

Áóäóò ëè ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé

÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè ðåàëèçîâûâàòüñÿ â äàëüíåéøåì?

Áóäóò. Äâå ðåàëèçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû
äåéñòâóþò äî 2010 ãîäà. Îíè êîððåêòèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíèìàå-
ìûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Íàïðèìåð, ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàììû ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ æèëüÿ ëèêâèäàòîðàì ðàíåå îñóùåñòâëÿëîñü ïðèìåðíî â ðàâíîé
ïðîïîðöèè èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà è èç ðåãèîíàëüíûõ áþäæå-
òîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹122-ÔÇ îò
22.08.2004 ã. îáåñïå÷åíèå æèëîé ïëîùàäüþ ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Òî åñòü òåïåðü ñóáñèäèè íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ áóäóò ïðå-
äîñòàâëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ.

Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ îò ðàêà óìèðàåò êàæäûé ïÿòûé, à ó íàñ — êàæ-

äûé øåñòîé. Íàøà ñòàòèñòèêà íå âåðíà?

Âåðíà. Äåëî â òîì, ÷òî â çàïàäíûõ ñòðàíàõ âûøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ðîññèÿíå óìèðàþò ðàíüøå, â òîì ÷èñëå îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí,
ïîýòîìó ìíîãèå ïðîñòî íå äîæèâàþò äî òîãî âîçðàñòà, êîãäà ó íèõ ìîã áû
âîçíèêíóòü ðàê.
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4.3. ×åðíîáûëüñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî

Ê ìîìåíòó ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè íå áûëî çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòî-
ðîå áû ïðåäóñìàòðèâàëî ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû äëÿ íàñåëåíèÿ â
ñëó÷àå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå àâàðèè òàêèå
ìåðû ââîäèëèñü ñïåöèàëüíûìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè ïîñòàíîâëåíèÿ-
ìè. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó áûëè ïðèíÿòû ðåøåíèÿ î âîçìåùåíèè íàñåëå-
íèþ ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, òðóäîóñòðîéñòâå è îáåñïå÷åíèè æèëüåì
ýâàêóèðîâàííûõ è äð.

Çàêîí ÐÑÔÑÐ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ ðàäèàöèè âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ»
(èçâåñòíûé êàê ÷åðíîáûëüñêèé çàêîí) áûë ïðèíÿò â 1991 ãîäó è äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðàâîâûì àêòîì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì âûïëàòó êîìïåíñàöèé è ïðåäîñòàâëåíèå ëüãîò.

Êîãäà ïðèíèìàëñÿ ÷åðíîáûëüñêèé çàêîí, áûëî âûãîäíî îêàçàòüñÿ
«÷åðíîáûëüñêèì» ðåãèîíîì è ïîëó÷àòü áþäæåòíûå ñðåäñòâà íà ñîöèàëü-
íûå ïðîãðàììû, à òàêæå ëüãîòû è êîìïåíñàöèè æèòåëÿì. Â ðåçóëüòàòå òà-
êèõ «÷åðíîáûëüñêèõ» ðåãèîíîâ îêàçàëîñü â 1991 ãîäó î÷åíü ìíîãî —
17 ñóáúåêòîâ ÐÔ è áîëåå 2,5 ìëí. æèòåëåé. È ñåãîäíÿ áîëåå ïîëóòîðà
ìèëëèîíà æèòåëåé Ðîññèè ïðîæèâàþò íà òåððèòîðèÿõ, ôîðìàëüíî îòíî-
ñèìûõ ê çîíàì çàãðÿçíåíèÿ, è ïîäïàäàþò ïîä äåéñòâèå çàêîíà (ñì. òàáëè-
öó íèæå). Äëÿ ñðàâíåíèÿ: òåððèòîðèè ñ ïëîòíîñòüþ çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
ñâûøå 1 Êè/êì2 áûëè è â ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, îäíàêî íè â îäíîé
èç íèõ íå áûëè ïðèíÿòû çàêîíû, îòíîñÿùèå èõ ê çîíàì çàãðÿçíåíèÿ.

×èñëî íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ

×èñëî æèòåëåé

Çîíà îò÷óæäåíèÿ 4 0

Çîíà îòñåëåíèÿ 202 78 933

Çîíà ñ ïðàâîì íà îòñåëåíèå 492 177 229

Çîíà ñ ëüãîòíûì ñòàòóñîì 3 715 1 371 489

Âñåãî 4 413 1 627 721

Ñåãîäíÿ ÷åðíîáûëüñêèé çàêîí íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò äðóãîìó ôå-
äåðàëüíîìó çàêîíó — «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ», â êî-
òîðîì óñòàíîâëåí äîïóñòèìûé ïðåäåë äîçû îáëó÷åíèÿ çà æèçíü â 70 ìÇâ.
Æèòåëè 202 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ çîíû îòñåëåíèÿ, â ðÿäå êîòîðûõ æèòåëè
óæå íàêîïèëè äîçó ñâûøå 70 ìÇâ, íå èìåþò çà ýòî êàêèõ-ëèáî ëüãîò (÷åð-
íîáûëüñêèé çàêîí ýòî íå ïðåäóñìàòðèâàåò). Â òî æå âðåìÿ ëüãîòû, ïóñòü è
íåáîëüøèå, èìåþò 3715 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ çîíû ñ ëüãîòíûì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, ãäå ãîäîâûå äîçû ìåíüøå óñòàíîâëåííîãî
çàêîíîì «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ» äîïóñòèìîãî óðîâíÿ
â 1 ìÇâ.
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Â 1986 ãîäó ëþäè ñîâåðøàëè ïîäâèã, ëèêâèäèðóÿ àâàðèþ. Ïî÷åìó

ãîñóäàðñòâî òàê ìàëî ñäåëàëî äëÿ ÷åðíîáûëüöåâ?

Ëþäè, íàïðàâëåííûå â çîíó àâàðèè, îùóùàëè ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü
çàùèòå æèòåëåé ñòðàíû îò âîçíèêøåé óãðîçû. Íî ñ òåì, ÷òî ãîñóäàðñòâî
íå îáåñïå÷èëî ñîöèàëüíóþ çàùèùåííîñòü ýòèõ ëþäåé, ñîãëàñèòüñÿ íåëü-
çÿ. Ãîñóäàðñòâî ïðåäîñòàâèëî ñòàòóñ ëèêâèäàòîðà àâàðèè è ñîîòâåòñò-
âóþùèå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ìíîãèì äåñÿòêàì òûñÿ÷ ëþäåé — òàêîé
ñòàòóñ ïîëó÷àë êàæäûé, êòî áûë íàïðàâëåí â 30-êì çîíó è ïðîâåë òàì õîòÿ
áû îäèí äåíü äî 1990 ãîäà.

×åðíîáûëüöû, êàê íàçûâàþò ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îáåñïå÷åíû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, áåñïëàòíûìè ïóòåâêàìè â ñàíàòîðèè, áîëåå ðàííèìè
ñðîêàìè âûõîäà íà ïåíñèþ, äîïîëíèòåëüíûì äâóõíåäåëüíûì îïëà÷èâàå-
ìûì îòïóñêîì, ëüãîòàìè ïî îïëàòå óñëóã ÆÊÕ, áåñïëàòíûì ïðîåçäîì â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå è äðóãèìè ëüãîòàìè. Ýòî âûñîêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé çàùèùåííîñòè (áîëåå ïîëîâèíû çàòðàò ïî ÷åðíîáûëüñêîìó çà-
êîíó — ýòî ëüãîòû è êîìïåíñàöèè ÷åðíîáûëüöàì). Ïðàâäà, çàêîí íå
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçëè÷èé â ñòàòóñå ëèêâèäàòîðà — òå, êòî óáèðàë îñêîë-
êè ãðàôèòà ïðîñòûìè ëîïàòàìè, èìåþò òàêèå æå ëüãîòû, ÷òî è òå, êòî ñòî-
ÿë â îöåïëåíèè âî ìíîãèõ êèëîìåòðàõ îò ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ïî÷åìó ó÷åíûå êðèòèêóþò ÷åðíîáûëüñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî?

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìåðèëîì äîëæíà áûòü äîçà îáëó÷åíèÿ: ÷åì âû-
øå äîçà, òåì áîëüøèìè äîëæíû áûòü ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû. Â ñò. 6
÷åðíîáûëüñêîãî çàêîíà çàïèñàíî, ÷òî îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ äîçà îáëó÷åíèÿ. Íî çàêîí óñòàíàâëèâàåò äîïîëíè-
òåëüíûé êðèòåðèé — âåëè÷èíó ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû öåçèåì-137
ñâûøå 1 Êè/êì2 (ñò. 7). Ýòî ó÷åíûå ñ÷èòàþò íåïðàâèëüíûì, òàê êàê íåðåäêî
ïðè ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ äî 5 Êè/êì2 ïîëó÷àåìàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñòîëü
ìàëà, ÷òî åå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî «âûÿâèòü» è äîñòîâåðíî èçìåðèòü.

Â ñàìîì çàêîíå åñòü ïðîòèâîðå÷èÿ: ãîäîâàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ìåíåå
1 ìÇâ ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìîé (ñò. 6), íî â ñò.11 óêàçàíî, ÷òî â çîíå ïðîæèâà-
íèÿ ñ ëüãîòíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì äîçà îáëó÷åíèÿ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 1 ìÇâ. Òî åñòü æèòåëè ýòîé çîíû èìåþò ïðàâî íà ëüãî-
òû, ïîëó÷àÿ äîïóñòèìóþ äîçîâóþ íàãðóçêó (íà ïðàêòèêå ýòî äàæå íå 1 ìÇâ,
à ãîðàçäî ìåíüøå).

Êðèòèêà ó÷åíûõ ñâÿçàíà è ñ òåì, ÷òî ÷åðíîáûëüñêèé çàêîí îñíîâàí íà
ãîäîâîé, à íå íàêîïëåííîé äîçå è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ó÷èòûâàåò ðåàëü-
íûé ðèñê äîëãîâðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ íà òîé èëè èíîé òåððèòîðèè. Â
ïðîèãðûøå îêàçûâàþòñÿ òå, êòî æèâåò â áîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ è íà-
êîïèë áîëåå âûñîêèå äîçû îáëó÷åíèÿ (æèòåëè çîíû îòñåëåíèÿ ïîëó÷àþò
ìåíåå 10% îò îáùèõ çàòðàò íà âûïëàòó êîìïåíñàöèé è ëüãîò ïî ÷åðíî-
áûëüñêîìó çàêîíó).
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4.4. Óðîêè ×åðíîáûëÿ

Îäíèì èç ãëàâíûõ óðîêîâ ×åðíîáûëÿ ñòàëî óæåñòî÷åíèå òðåáîâàíèé
ê áåçîïàñíîñòè àòîìíûõ ñòàíöèé âî âñåì ìèðå. Ðåàêòîð ÐÁÌÊ, óñòàíîâ-
ëåííûé íà 4-ì ýíåðãîáëîêå, ðàáîòàë íàäåæíî è áåçîïàñíî â íîðìàëüíîì
ðåæèìå ýêñïëóàòàöèè. Åãî êîíñòðóêöèîííûå íåäîñòàòêè ìîãëè áû íèêîãäà
íå ïðîÿâèòüñÿ, åñëè áû íå òîò ýêñïåðèìåíò, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ îøèáî÷-
íûìè äåéñòâèÿìè ïåðñîíàëà. «Ïåðñîíàë äîïóñòèë..., ðåàêòîð ïîçâîëèë...»
— ýòîé åìêîé ôðàçîé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òðàãè÷åñêîå ñî÷åòàíèå
äâóõ ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ àâàðèè. Àòîìíûé ðåàêòîð, êàê è äðóãàÿ ñëîæ-
íàÿ òåõíèêà, íå äîëæåí «ïîçâîëÿòü» — òàêîé ïîäõîä ê îáåñïå÷åíèþ áåçî-
ïàñíîñòè (çàùèòà «îò äóðàêà») ñòàë îïðåäåëÿþùèì ïîñëå ×åðíîáûëÿ.
Íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â êîíñòðóêöèè áûëè ïðîèçâåäåíû íà âñåõ ÀÝÑ ñ
ðåàêòîðàìè ÷åðíîáûëüñêîãî òèïà.

Íî ×åðíîáûëü — ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî òåõíè÷åñêàÿ àâàðèÿ. ×åð-
íîáûëü èìååò è âïîëíå êîíêðåòíîå ÷åëîâå÷åñêîå èçìåðåíèå. Îáùåñòâî è
ïðåæäå âñåãî âëàñòè îêàçàëèñü íå ãîòîâû ê âîçìîæíîñòè àâàðèè òàêîãî
ìàñøòàáà. Çäåñü ñêàçàëîñü êàê îáùåå áëàãîäóøèå â îòíîøåíèè ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñëîæíîé òåõíèêîé, ãîñïîäñòâîâàâøåå â òå ãî-
äû, òàê è íåãîòîâíîñòü óïîëíîìî÷åííûõ îðãàíîâ è âïîëíå êîíêðåòíûõ
èñïîëíèòåëåé ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëó÷èâøååñÿ.

×åðíîáûëü íàãëÿäíî ïîêàçàë è òî, ÷òî âîïðîñû, çàòðàãèâàþùèå çäî-
ðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ãðàæäàí, íå äîëæíû áûòü ïðåäìåòîì ïîëèòè÷åñêèõ
èãð. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîèçîøëî ñ ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèåé, ìíîãîêðàòíî
óâåëè÷èâ åå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â ×åðíîáûëå ñòîëêíóëèñü íàóêà è
ïîëèòèêà, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ìíîãî ðàç îäåðæèâàëà âåðõ â êëþ÷åâûõ âî-
ïðîñàõ. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñòàë ïîäõîä «÷åì õó-
æå, òåì ëó÷øå», êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ áûë äîìèíèðóþùèì. Ëþäñêîå
ãîðå, ÷åëîâå÷åñêàÿ áåäà èñïîëüçîâàëèñü â ïîëèòè÷åñêèõ èëè èíûõ êîðû-
ñòíûõ öåëÿõ.

Áûòü ÷åñòíûì ïåðåä ñâîèì íàðîäîì — ýòî îäèí èç ïðèíöèïèàëüíûõ
óðîêîâ ×åðíîáûëÿ, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ïëîõî óñâîåííûé. Â ïåðâûå
ãîäû ïðàâäó ñêðûâàëè, çàòåì íåïîëíîòà èëè ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîðìà-
öèè ïðèâåëè ê òîòàëüíîìó íåâåðèþ ëþäåé â òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ î ×åðíîáû-
ëå è åãî ïîñëåäñòâèÿõ.

Ãîðüêî ó÷èòüñÿ íà îøèáêàõ, öåíà êîòîðûì æèçíü, çäîðîâüå è áëàãîïî-
ëó÷èå ëþäåé. Íî åùå ãîðøå — íå ó÷èòüñÿ íà òàêèõ îøèáêàõ. Ýòî âàæíåé-
øèé óðîê äîëãîé ÷åðíîáûëüñêîé ýïîïåè.
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